/ 


๓ ก โ! ๓™  ๒๕ ซิ ๙ 


^ V 


.V) 

^ \ ^ 

ความ เออ เ^อ  คือ  เนอ นาบ ญ 
ยา แก้ จน  (ขนาน เล็ก) 

สน โด ษ และ บ ญญา 

โดย 

พร ๙ สร รม บญญ าบตึ 
วํด สาม พระยา 

อา นา ปาน สติ ภาวนา ม' ย 

แบ ขหื่  9 และ  แบบ ห ๒ 
ๆ) อง 

พระ ธรรม ร่งสี วิ สุทธิ สรร มา จาร ย (หลวง ห่อ ลี) 

ร่ตอ โศกา ราม 
จ' งหวํ ด สมุทรปราการ 

อ ร รม บง ร (มา คา รไฬ งาน พระ ราช บาน เพลง ท' พ 

นาย เอ็ด  บูร ณ ฤกษ์ 

และ งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

นาง พึง พิศ  บูร ณ ฤกษ์ 

ณ วดโ พอ๊ก าทม  ตำบล ท่า ตะ I ภา  ป็าเ ภ 0 เมึป็ ง ท่ง หวด ขุม พร 


ต ก: กฏิา คม  เอ ๕* 4 


คำ ปรารภ 

ขอกราบ ขอบ พ 1 ะ คุณ ทุก ท่าน ท กรุณา  เออ^ พ่อ 
เวลา อ ‘นม ค่า ให้ เกย รฅ บา รำ ม งาน  พร!; ราช ทาน เพลิง ศพ 
คุณ พ่อ เอ็ค  บูร ณ ฤกษ์  และ  งาน ฌาป นลิจ ศพ  คุณ 
แม่' พง พิศ  บูร ณ ฤกษ์  ใน ครำ น เมน อย่าง สูง 

หาก มสิ ง ใด ขาด ตก บกพร่อง  ขอ ได้ โปรด 

ประ ทา นอ ภ* ย ณ โอกาส นดำ ย. 

ค ผะเ จำ ภาฬ 


เส'! เห^' 


^ . 


(9  23’4'© 


1ล ข ทะ V ฃยน 


๙ 


คา อนุญาต 

คุณ ชิ: พนท์  บู: ณ ถกษ์  ไฒ หนัง สืชิแ 'ท้ แก่ ขำ พ I 'ฑ้ 
ว่า  ใน กา: ฌาป นกิชิ ศพ คุณ พ่ชิแ ละ คุณ แม่  ชี่ ง' าะมี ขน ใน 
เดึป็ นก: กฎ าศม  ศก น มึค วาม ป: ะ สง ค' าะ' ขํตพ๊ มพ์ หนัง สึธฌื น 
ชินุ ส: ณ และ ขำ:' วอ ฌึน ธ:: ม บ:: ณา กา: แก่ ท่าน  ที่ เคา: พน ไ!- 
ถึชิที่ ได้ ให้ เกย: ติ มา: 'วม ใน กา: ฌา ปน กิ' าศพ คุณ พ่ชิแ ละ คุณ แม่ 
คึงข ชิชินุ ญาต นำ เ: ชิง  ■‘ความ เชิอ เฟชิ  คืชิ  เนชิ นา บุญ 
“กน”  ยา แก' ด้น  (ขนาน เลึ ก)’'  และ  “สน โค ษ”  และ 
“บญ ญา”  ชิน เบน เ: ธง ที่ฃ' าพเ 'ขำ ได้ เ: ย บเ: ยง ไว้  เพื่ชิ นำ 
ไป ขํด้พ มพศ ามค วาม ป: ะ สง คด งก' ล่า ว ข้าง ตัน  ข' าพเ ขำ ท: าบ 
ความ ป: ะ สง คข ชิง คุณ อ: พินนั บู: ณ ถกษ์  แล วเ ตม ใ' จ อนุญาต 
ให้ นำ ไป' ขํดพิ มพ ได้ ท^ง  ^ เ: ชิงด่ วอ ความ ยนดี 

เ: อง ความ เอ ชิ. ฟอ  คือ  เนอ นา บุญ  เบึน สำนวน 
ความ เ: ยง  ขา พ เด้า ได้ ให้ขํ ต พมพ์ เบน ค:' ง แ: ก เมื่อ เดือน 

มืนา คม  184๑4  ต่ชิ มา มีผู้ข ชิชินุ ญาศ เพื่อ นำ ไป' ขํดพิ มพแ 'าก 
ใน งาน เมื่ชิ เดึธ นพ ถษ ภา คม  กา: ขํดพื่ มพื่ ค:* งั้นนั บ 


ณึน ค:^ งที่  ฅ กา: ที่ ข้า พ I จ่า 17ย0 เรียง น ณึท: าะมี เๆ วาม เห็น 
และ ความ เชื่อ ชิยู่ ว่า  ชุมนุม ชน ที่: ว มก ‘นอ ยู่เบ็ มก ลุ่มๆ ธน ' 

และ สม* ก: สมาน สามัคคี กนคึ อยู่  ตง์ห้ นแ (เๅ 'ใน: ะ หว่า ง บุคคล ต่อ 
บุคคล  ใน: ะห ว่าง ค: อบ ก:* ว ใน: ะ หว่า ง หมู่ คณะ  หลอด 
ขน ไป ถึง ป: ะ เทศ ชา ต ล* วน ตอง มี กา: เออ ที่^ ป็เบึ๋ นเ ค: อง:* ครีง 
ตรี ง ไว้  มี ให้ แหก ก: ะ คาย สลาย ตัว  ท* งนเ พ: าะ ว่า ใน 

กลุ่ม มนุษย์ คะเ ว* น เสีย มีใค้ ชง  คา ร ให้  และ  ถา รร่ฃ  กา:- 
ให้ และ กา::*!] เบึน ตัว นำ เชอ ป: ะ สาน ให้ โลก มนุษย์  ตง อยู่ ให้ 
โดย ผาสุก  ทา: ให้  หมาย ถึง กา: แสดง ออก ซึ่ง ความ เออ เฟป็ 
เมื่อ มี กา::* บ ย่อม มี กา: สนอง ตอบ ตาม ค ว: แก่ กา: ให้  ความ 

เอึอ เบึน คุณ ธ:: มอน วิเศษ ชอง ชุมนุม ชน  เพ: าะค วาม เยิอ- 
เฟอ ก่อ ให้ เกิด กา: สงเ ค: าะห์ กน  ความ ไม่ วิวาท บาดหมาง กัน 
ความ สามัคคี กัน  ความ เบึน อ* น หนึ่ง ตัน เคียว กน  แต่ สะ อย่างๆ 
ตัง กล่าว มาน  ล วน เบน สี่งที่ น่า ป: า: ถ นาท* งั้สน ของ ชุมนุม ชน 

เ: อง สน โค ษ เบน สำนวน ทาง เทศนา มี อายุ ป: ะ มา ณ 
ตลิ่  ขวบ โดย บแกั ว ข* าพเ ตัา เรียบ เรียง เ: อง นสืบ เนื่อง มา คา ก 
มูล เหตุ  คีอ  ใน: ะ ยะ หนื่ง  มีผู้เ ขา ใ คเ: อง ตัน โด ษ คลาด 
เคลื่อน ถึง คะ เกือบ บอก มา ต: ง ๆ ว่า เ: อง ตัน โด ษ อย่า นำ มา 
สอน คน ท ยง ค: อบ บ้าน ค: อง เรีอ น แต่ ข* าพเ ค* าก ตับ เห็น ว่า 


สน โหษ น่นแ หละ ฌนตํ ว ธ!: ม สำ หพัข่ วย ขา ต ทง์ ใน ทาง ศีล- 
ธ!! น ท! ใน ขาง I ศ! ษ ฐกิล ขป็ง ชาติ และ ป! ะ ชา ชน  ข่าย 
ธ ย่าง ไร  1ช ญพิน ศพ าา! ณา ตาน ถ ไย คำ สำ น'! น ใน พ! ะ ธ!! น 
1ท ศ นา 1! ป็งน เอา เป็ง เถค 

ข* าพเ 'ฑ้ข อช อบ คุณ คุณ อ! พินท์  บู! ณเ] กษ  ที่ ไดันี 
สํวน ให้ เ! อง ทง  6.  คํงก ล่า วน  แพ! หลา ยก! ะ' าาย ไป ใน 
หมู่ ขน  และ ขอ อนุ โ นทนา สาธุ กา! ใน กา! ที่ ท่าน เ' ฑั ภาพ ผ้ฌึน 
ลูก  ใต้ ต* งั้ใ' าบำ เพ็ญ กุศล ส่วน ท* กษณ านุป ทาน  พ!* ธน ท* ง 
ประกอบ กา! ณา ปน กิ' าศ พบ ตา นา! ดา บง เกิด เก ล ‘าข อง ตน  ด' วย 
แ!! แห่! ก ต' ญฌู กตเวทิตา ธร! น ขอ อำ นา' ๆ กุศล ส่วน ท*’ ก ษณา 
นป ทาน ศ! ไน  'ๆง สำ เร็' าเ มน ว ปาก! าษี  อำนวย ทิพ ย สุข ทิพ ย 

สน บ* ติ แก่ โยม เป็ด และ โยน พึง พิศ  บูร ณ ถกษ์  ตาน สน ควร แก' 
คติ ใน สม ป! าย ภพ ทุก ประการ เทอญ. 


(พ! ะ ธ!! นบ ญญา บดี) 


วด สาน พระยา  พ! ะน ค! 


พถษ ภา คน  ๒๕*1(1 
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คา นา 


เนี่ป็ ง ใน ง" ■นพ ระ: าช ทาน เพลง ศพ  คุณ ลุง  เธ็ด  บู: ณ 
ลุก ษ และ งาน ฌ'' ปน กิ' าศพ  คุณ บา พึง พิศ  บู: ณ ลุก ษ ข้า พเ' ฑ้ 

ได้ ปรึกษา ก ไ] คฺณพ  ป็: พินท  บ: ณ ถก ษ ใ ค:’' าะ' ข้ดพิ มพึห นง 

5 ข้. - -'' 

ฟิธอ::น  เพธเบนชินุส:ณและเบนอ::บบ::ณากา:เ1กทาน 

ผู้ มืเกิ ย: ศทเ คา: พ ที่ ได้ เสีย สละ เ'' ] ลาธ นบี ค่า มา ใน งาน นเพึ่ธ 

ให้ ห ธงด่ วยป็ ช ฌาฟิ ยขป็ ง คุณ ลุง แล คุณ บ 1เ บน กา: บูชา พ: ะ คุณ 

ท่าน ท่งส ชิง  ที่เตึ มเป ยมด่ วยค วาม เชิชิ เฟชิ ยาก ที' ๆะห าผู้เ สมป็ 


เห มี ชิน 


พึง เห้น ว่า ค ว:' ข้ด พิมพ์ หน ไสีอ เ: ชิง  “ความ เธอ เฟชิ 
พึชิ  เนธ นา บุญ”  กบ  “ยา แก้' าน  (ขนาน เลก)”  สน โหษ  และ 
“บญ ญา”  ข ชิง พ: ะเค ข พ: ะ คุณ พ: ะ ธ:: มบัญ ญาบ ที วด สาม 
พ: ะ ยา  พ: ะน ค:  กบ เ: ธง  “ธา นา ปาน ฟิต ภาวนา ม ย”  แบบ ที่ 
*1  และ  แบบ ที่  ๒ ข ธง พ: ะ เดช พ: ะ คุณ พ: ะ ธ:: ม:’ งสีว ลุทธ 
ธ:: มา' าา: ย (หลวง พ่ธ สี)  วดชิ โศกา: าม  'พึง หวด ฟิมุ ท: ป: า 
กา: ซึ่ง อ่าน แล ว เขา ใ' า ง่าย เหมาะ สม แก' ท่า มผัฟิ นใศ  ไน ธ:: ม 
ปฏิบ ศธ ยาง ยง. 


ขำ พเ' ฑัพ 70 มดํว ย คณะ เ' ฑ้ภา ห ข 0 ก 7 าบน ม* สกา: 

ข 01 พ! ะ คุณ  พ 7 ะเค ช พ: ะ คุณ พ 7 ะธ 77ม11 ญญา บดึ  ว* ด สาม 
พ: ะ ยา ที่ ไห้ โ ปาด ป: ะ ทาน ความ เ00:ฟ0 ม 0บต่1! ฉบบ เ70งแ ดะ 
เทศนา ให้ มาขํ ห้พิม พใน ค:* งน  และ ข 0 น 0 ม ถวาย ผลา น สงส์ 

ใน กา: เผย แพ:' ว ธปฏิ บ' ต ธ!: ม 0 านา ปาน สติ ภาวนา มัย ต้0  ดวง 
ทา ายญ าณช 0 ง พ:: เด ข พ: ะ คุณ พ: ะ ธ:: ม:* งสืว สุทธิ อ:: มาลา: ย์ 
(หลวง พ่0 ล)  ว' ด0 โศกา: ามลํ ง หวด สม ท: ป: า กา:  และ ด ใ} ย 
กศล ผล บุญ: าศี ท* งน  ลง เบึน พล ว บลขํ ยเพิ ม พูน ให้ คุณ ลุง  เที่ค 
และ คุณ บา พึง พศ  บู: ณ ถก ษ ลง เสวย สุข ใน สม ป: าย ภพ ควย 
เทป็ ญ. 

ลุรเ คป  * เหา รมผ์ 

(นาย สุ: เดช  มหา: ม ณ) 

กอง ช่าง  สำ นก งาน ท รพ อ์สน ส่วน พา* มหา กษํ คริย์ 
๓ กรกฎาคม  ๒๕๑๔ 


1-  นา* ธ็ชิ  ยูรอ เตุ ก^ 

1 ^ ชา**;  '..\*  ส 4ห^ ส * ' ^,' 


นา 8 เอ^.  ข รฉ; ชุก ใ: 

ชา ค 5 5*๖  ^ -1! ^๖ 

เ^^ เ,'  "'  . -** 


^ * * 

1 า พ;' รอ 1] ส่วย หณ 5 เ' ฑ้ภา พ ชอก ราบ นม สก่า 7 


-V 


ในการเผยแพ:าธปฐึบดป็1รม่8านาบา0^|หิฦาวเ|า'มย^ฏึ  อ วง 
ทพย ญาณ ชอง พร: เอข พ:; อุณพ ระ 3 ร รม ร* ง่สึว สุหฐิ 0 รรม าๆา งย 
(หลวง พ่อ ด)  วหชิ โศกา ราม 1 งห ว* อ์ลมุ ท:!] รา การ  แดฺ; ส่วย 
กูศ้ล กล บุญ ราศื หง น างเ มีน พล ว บ' าส่ข์ เพ ม พูน ให้ คุณ ลุง  เอ (ๆ 


ชล: า' เณ นา พงพ^  บูร ณลุว ษ ' อง เลว ยลุช  1น สม! 'ราย กพ ส่วย 


^ . 4 0)1)1^  แพ า) มผ์ 


(บาย ลฺรเ ศช  มหา รม ณ) 


ภ ยิง* เำง  สํใพ้ 

* , กร กฏา คม  ๒๕ ‘ ^ 


นาย เอ็ด  บูร ณ ฤกษ์ 

ชา ตะ  ๒๒  สง หา คม  ๒๔๔๖ 
มฅะ  ๒๑  กรกฎาคม  ๒๔๑๓ 


นาง พึง พิศ  บูร ณ ฤกษ์ 


ชา ตะ  *๓  กไเ ยาย น ๒๔๕๔ 
ม ตะ  ๔ สิงหาคม  ๒๕® ๓ 


V*' 


...^.  '^* 
V :'*'  'ะ?-  ^ 

* จ 4^  * 
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คำ ไว้ อา ล็ย 


ด้วย บุ ต: และ ธดา ไค้ กึา หน ด พา ะ: าขท ''น'. พลิ ง ศพ คุณ 
เธ็ค  บู: ณ ถกษ์  และ ฌาป นกิศ ศพ คุณ พึ: พิศ  บุ: ณบุศ ษ ณ 

เม: ว* ค้โพ ธิ กา: าม  ตำบล ท่า ตะเภา  ธำเ ภป็เ มึป็ งา: หวต ชุบ พ ^ 
ใน ว' นหี่  (1.  ก: กฎ'' ศน  แม้ ว่า ๆ) าพเ าาา ะบิ ไต 

เกย ว ดอง เบึน ญาติ ทาง สาย เลิศ ตก น ห'' น'^'^^®' ^ 

ขา พ เา* าก็ ได้ ให้ ศวา บเศ า: พ นบ ถ อเส มอ นพ ขาย และ พ สาว 
มากกว่า มิ ต: สหาย  และ ได้ ปฎิบ ต ตน เบน ท ลน ท สนม กน มา 

เบึน เวลา นาน: 'วม  ".0  บ าาไ ดัว่า  ก่อน ทา ะ ได:^ าก กน 
ป: ะ มา ณบึ  ๒^ ฟ่ ๒ ข' าพเ า ‘าเ คน ทาง ไป:'' บ: าข ก'': V ว่าง หวด 

ชุม พ:  ซึ่ง เบน จ้': ห ว' ดฑีข 'าพ เด้า ไม่ เคย อยู่ ห: อ ผ่าน มา ก่อน 
กา: ไป อยู่ ใ นา" ง หวด ชุม พง  ค:' งแ: กน นขา พ เาา ไป อย่าง โดด 

เดี่ยว ป:' ศาา ก ญาติ และ มิ ตง ใด  ๆ ท' ว่ฟิท  ตอ มา ได้ พบปะ 
วิสาสะ กบ ท่าน ท' ง สอง โดย บง เอิญ  เนอ งด วยข ตา ของ  หา 
ส อา ผา 0 ตอง ก่น  ชิา  เรา  ไค้ มิ กา: คม หาสมา คม กน เงื่อ ย ๆ 
มา  ม กา:: วมส นก สนาน ส: วลเ สเยึ ย้า กน ต'' บ'-! งะ ส'' ของ ศน 
หน ม ‘ๆ  ดวย กน  อา ทเข นม กาง: วบ งบ ทาน อา ห'' ง ม กา: 


เลน กิฬา รฒก นพึม ป: ะ จำ  ไค ย' นะ เพาะ กีฬา ฟ ตบ บิลล์ 

ขา พเ' าาแ ละ คุณ เธค ขชิบ มาก โ'; จำ (า V: าป: ะ เก ทอึ่น  ข* าพเ ลา 
โข คดี ธ ย่าง ยิา ท! ดัก ย หาส บา คม กบ ท่าน ทงั้ส ชิง  เพ ทะ ท่าน 

ท่งส ชิง เบน ผู้ทมิ จํตใ 'า งาบ แส:; สูง ส่ง  มี ความ หน* ก แน่น ธค ทน 
ท' งใน หนา ท กา: งาม และ ส่วน ตว  มี ความ: าเ: งชิย่ เบน ป: ะ จำ 
มา: ย ■เท นชิบ นป็ม ธ' ยิน โยน ต่ชิ ป: ะ ชา ชนต่ 6 มี ต: สหาย  โหย 
เนพ ■'ะ ตวข าพเ ลา แล ว ท่าน ทงส ชิง เกย แนะ น่า ส่ง เส: ม และ 
ให กาล งใล แก ชา พ เลา! น กา: กึก บา หๅก วาม ดั [มีน [หิ) ง นฏิห 
ลา กน ยง ม ส่วน ชวย เห ลชิล ค ธ: ะ! นมีฐี แต่ง งาน ชคูง ช' าง^ [ลาน ‘บ 
แต่ ตน ลน เส: ลพ้ธี ไป ควย ดี  คุณ ความ ดีช ชิง ท่าน ท^ง ส ธง ยัง มีคูๆ 
นานา ป: ะ กๆ: ไม่ จำ (บึน ต ชิง กล่าว ให้ ยึค เย ชิ! นที่น  ส: บ 

แล*’ วิ กา: ทไดั มีไชิ กา สส นทส นบ  ก' ป ท่าน ท" งส ธง ตลชิ ค มา 

ข* าพเ ล* า ได้: 'บ' แต่ พ: ะ คุณ  ไม่ เคย ผด V ไ ชิง หม ชิง ใ ล! น ทาง ที่ 

เบน โทษ แต่ ธ ย่าง! ด ความ สน ท สนม โ' ก ไค:': ะหจำงยั ■เท [จำ 
กบ ท่าน ท' งส ชิง แนบ สน ท และ แน่น แพ่น ลน ก: ะ ท" ง ได้ ชยา ยก {เก 
ไป ถึง' ลูก  ๆ หลาน  ๆ ลน มี สภาพ เส มีป็น พี่ น’ ชิง คลาน ตาม 
ก' น่มา ล: ง ‘ๆ 


พอ ท่าน ทงส (เง มา ถึง แฒ่: ณะก 77 ม ไป เช่น น!! ชิม เบึน 
ทน่ๆ เสียดาย  ไม่ แต่ ดะ นำ กวา มเศ 7า โศก สลด ใด มาส่ เฉพาะ 
แต่ บุเๆ 7 และ ปีดา  ตลอด ดน ญาติ ใน สกล ชอง ท่าน ท' ง สอง เท่า น* น์ 


นำ ความ เด 7า สลด ใด และ เสียดาย มาส่  ขา พ เดา และ ค 7 อบ คง่ว 
ของ ช่าพ เด' าเบึ นอ ย่าง ยี่ง  ท ตอง ขาด ไป ของ ผู้ที่เ ป งียบ เสมือน 
พ สาว  และ มืต 7 ท 7 ใด โดย ไม่มื อำ นาด สิ' ง ใด ที่ ดะ 7 'ง 
กล' บคน มา ได้ ถึก  แม้ ดะ 7 ถึอยู่ ว่า  ชาติ  ข 7า  ม 7 ณะ  เมืม 
สิง ท หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  กไม่ วาย ที่ ขา พ เด' า และ ก 7 อบค 7 'าข อง 


ที่ ขาย 


ข’ าพเ ด' าดะ 7 ะ ง* บก วาม เสียดาย  และ อา ล' ยได้ ตลอด มาด น 

ทุก ว' นน 

ใน ที่ สด น ข' าพเ ด' าขอ อุ ทศ กุศล ผล บุ เ^ท* ง์ห ลาย  และ 
ที่บุต 7 หลาน ได้ ป 7 ะ กอบ ฃนใ นก 7* งน  ดง เปึน พล ว บด ด' ย์เที่ ม 
พูน ให้ คุณเ อด  และ  คุณ ที่ง พิศ  บู7 ณ กุก ษ ดง เสวย สุข ใน 
ส' มป 7 ายภ พ ด' วย  เทอญ. 


^ มกุ นาย น (เ^ 


9 


ฟ่เ! / ■ข'^*^ 

ะ?'ศ1^^’สศ^*##’‘'(1’๗^,:^'{*1''';'‘!'‘^ย!;'-  - ะ ‘ - ) ม่ ^.■ 

เ?เ. 'ก^;: 0*1^1-  - 5 '('^แเ'*  1;. 4^‘ 'ะ*)* I 


เ?เ. 'ก^;: 0*1^1-  - - 

(’?':1.1|®(:*44เ1เ''^ ; ♦ร" ( : ‘ ค ‘'เ^.. 

8^(^.เ.' -*: :5; ^ เ;* ■•''■'^ เ'' ’ 

;':ะ^'--1,  •-*  V '^;  I I เ 

' '.‘ะ  ? 11' ' ‘ ' -.  ' .-: - 1'  *1 *๙ 5*..?ส 

เ; 1*;  ^ เก โแ  (.โ! ( ’ " โณฺ ร.*!::^#* ‘.  -.|*’7ด้ภ่  ^ 

^''  ■^’-  *-1.^  '*•^  เ* 


เ/เ -';  1เ กโแ  (.โ! ( ' 7 (■ณู ร.^ ะ:^!#**.  1'?'ๆ โ!  . |*.;ด้ ก ! 

''ร? เ^? เรเ /รฺ: ร:!^!'/^/! รโไ ‘^!!..:.*  ' ^*-'  •!;1..- 

เ1^1:;ใ|^^'1.^'-5ะ!^/] ' '1*^^ 


"■■ะ.'!' ม่ (/ ต' 


:! ะ*-:  โ !, ((^^  -', 
: 1’ษ โ': ร! 


^ V 


.■•/•แ*  เ!'-'-;  โ;.'. 


^1 

* เ^-^ โ โ'.!:-:  ศ,^! ก*  •ห^' ร^!  .‘.โ'  โ;,'^.. 

เ (เ ‘โ-/.*': ะ:  โ ๆ/;:*;: •^;  รหึ(เศ้*ช่^หํ  :!!^ยึ 

‘ -.! ^!! . *1- 


.-: ะ:  .ๆ!;:*;: I ^;  ร เ!* [.ศ* 3 เร  ฬฺ 4 •:?!..; 'ร'/ แ^^ 

- ■‘■.'ก.!^!!.  โเ* (ะ [โ เ^^ 4 

.,  า/: 

- เซ/เะแ? เ:  ?11 ไ] [! 

^';  ..โ!? โเ/ าไ ;) เ. 


* ■'•ร", 


\^;|;|;เ(เ:  ?1า ไ] [5  ก ( 

-.  ร่  ' *1  - โ!? ('ฝา  .1  1* .’ 


ะ 


ส 

2 
4^ 

"0  0 •■^ 


๐ 


2. 

ธ่ะ' 


^ (-® 


5 ^๓ 


.เ 
?*- 
■ซ^ 


(ว 

©5 


ฟ้! 


ตง ศพ คุณ แมพ งพศ  บูร ณฤก ษ 
บำเพ็ญ คุศล ทม็า ณ ลขทิ่  ๒๐  ถนน ราชา ถใน 
'อำเภอ เม อง  จ* ง หา* ดชม พร 


ความ เออ 


คอ 

เนอ นาบ ญ 

ฃหห  9 

ม เติ กา  หึ  แม่ บท หหึ หวช ธ; วึ่ธว ฃธง หนังสือ เล่ม น 
ด้ง กล่า' านัา งต่ม  มิ ใช่ เบึน แม่ บท ที่ ขา พ เล่า คิด ห โอ ผูก ปีน เอง 
นัาท เนัน บน เพียง แต่! ด้ยิน ใต้ พง มา แล ว กำหนด' าด ล่า ไว้  'าะ 
เบึ นของ ท่าน ผ้ใด ต๎ง์ ไว้  แสะ ด้ง ไว้ เมธ ใด  ตอง ยอม โบ ว่า 
'าน ดว้ โย เกลา  ลอง ถาม เพ ธน ฝูง คู  ก ไม่ มิใค โท โาบ ถึง ทาน 
ผัตง นัธย คำ น ไว้  ยง แถม ได้ โบ คา ตอบ วา ไม เคย ได ยน 

เสียด ว ยฃา  จึง เบน ธน หมด หน ทาง ท คะ ทโา บ ได  เม อ หา ผู้ 
ด้ง ถอย คำ มโน บคจ บน ไม่ ไค้  คง ล่า เบน ตอง โยน เโ อง ไป หา 
อดีต  ตอง ยอม โบ ไว้ ก่อน ว่า  นัอย คำ เช่น น ท่าน แต่ ปา โ ก่อน 
ได้ ต ^ ไว้ ให้ เบน หล กล่า  และ เบืน หลัก ใคข อง ปโะ ขา ขน 

นัาพ เค ‘า เคย ได้ ยน ไค้ ท่เโ ทอย คำ ข อา^ ก่า  ซึ่ง คน ชน พ่อ แม่ ม่ย่า 


เธฐ 


ตา ยาย เคย พูด ธยู่เ สมป็  อน เกย ว ด' วยค วาม เธปี เV 'เชิ  ถ 0 ย คำ น 
มอ ยู วา  ดง มิ ใช่ ญาติ  ใช่ เช 8 ดาม ค วา} แฮ อเ ‘ฝ อก์ (พ มอฬ 
1ฬ ฮฮา ต} เา”  และ มึป็ก ตอน หนี่ง ซึ่} มื ฟิก์ษ ณะ ต: งก' น ข้าม ว่า 
ดง เฃน ญาติ เข็ม เฬ 3 ด* าไม่ ม สวา ม เฮอ เฟ่ 3 ก็ เหมือน 
เนอ ใน บา”  เพ ทะ มิ ถอย คำ ขอ กก่า ซึ่ง อยู่ ใน ล' กษณ ะเ ดยว 
กน โดย ยก เอ'’ ความ เออ เห เอ เบน สำคัญ ตํง กล่าว เข่น น ข้า พ เล่า 
ล่ง โยน เอา แม่ บท ของ เ: อง น ว่า เบน ของ เก่า แก่  เบึน คติ ป: ะ ล่า 
ป: ะ ชา ขน มา นาน นก หนา แล ว 


ดง ม ใช่ ญาติ ใช่ เชอ  ดาม สวา ม เออ เ' ฝอก็ เห มืฮน 

เนอ อาตมา  ถอย คัาอ นเบึ น คติ น แล ดง ถึง ความ เออ เฬอ 

ว่า เบน สิง ยอด เยี่ยม ของ สง คม 
นา หน ง ของ สง คม กวา ใด  หว ไค ของ สง คม สงเ ค: าะ หน น 

มิใข่ อม ใ กล ท ไหน  คือ ความ เออ เห! อน^ เอง  ท่าน เป: ยบ 

ความ เธอ เห] ป็ว่า เห มิป็น เนอ อาฤ มาน น เบ็๋น คำ เป: ยบที่ หลัก 


หรือ คะ เ: ยก ว่า เบึน ดง เพ ช: 

ะ 


แหลม และ เด ต ขาด ยิง นก  บุคคล ท ท่าน บ' ญญ' ตใว้ ว่า เบืน ญาติ 
ตาม ความ หมาย  มุ่ง เอา บุคคล ผู้: วม สาย โลหิต เติบ ว ลัน  หี่ลัง 
ถือ ลัน แข งแท อยู่ ใน บคคุ บ' น กำหนด เอา  ๗ ช" ว โค ต:  แต่ 
ความ ค? ง สาย โลหิต มิใข่ คะ หมด ฟินเ พึยง  ตเ  ขว โค ต: 


๓ 


เท่า นํน  ยง สึบต่ ธป็ธ ก ไป อึก  สาย โลหิต ยั) ไท่ สน สด เพ ยง ใด 
ความ เบน ญาติ ยง มีอข่ เพียง น' น แต่ าะน ไ) ก' นว่า ณึน ญาติ 

หงึป็ ไม่  ธย่ที่ กาง นับ หงึปี ไม่ นับ  ม่ใช่  ธย่ที่ สาย โลหิต  และ 
คำ ว่า ญาติ  ย' งมค วา]] หมาย อึกป็ ย่าง หนึ่ง  คึธจ ะต่ ชิง ร' บงู้’ ใน 
ระหว่าง ก' นของ ผู้ ร่วม สาย โลหิต  ร']] รู้ ใน อะไร  ร' บรู้ใ นความ 
เส อม ความ เส ร่ญใ นความ สุฃค วาม ทุกข์  เมื่อ รบ รู้ แล* ว นัก ได้ 


ช่วย ก' นร่ก ษา  ส่ง เสริม ความ เส ริญค วาม สุข  หรึอ นัก ได้ ช่วย 

ก* น์ขนั ด บด เบา ความ เสื่อม ความ ทุกข์  หล กมื อยู่ เช่น กล่า วนึ่ 

ง*^? 


ดง นนห ลกท นบ วา เบน ชวต ของ ความ เบน ญาต  สง ตก อยท 
ความ; ออ เฟอ  ใน ทาง พระ ศาสนา ส่วน พระ ธรรม แสดง ภาวะ 


แห่ง ความ เบืน ญาติ ไว้ อึก หล' ก หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ เกี่ยว นัว ย สาย โลหิต 


แต่ ยก เอา ความ คุ้น เคย เบึน หล' ก นังพ ระ พุทธ ภาษิต ว่า 

วิ สส์า สาป ร มา  ฌาตี  ความ ค* น เคย ขอ ว่า เบน ญาติ อย่าง สนิท 

ความ คุ้น เคย ไม ที่นึ่  มุ่ง ถึง ความ เออ เฟอ เบน หลัก สำ ค' ญ 

เบึน ห' วใส ของ ความ คุ้น เคย พีเคึ ยว  เพราะ ความ ดุน เคย เบน 
แรง นัน ดาล ให้ เกิด การ ข่วย เห ลึธห ลาย หลาก มาก ขนิต  เมธ 
หว ใส แห่ง ความ เบึ๋น ญาติ อย่กี่ ความ เธธ เห!®  บุคคล ผู้มีค วาม 
เอ® เฬอ  แม้ สะ มิ ได้ ร่วม สาย โลหิต  โ! นัด เขา ใน กลุ่ม ญาติ 


๔ 


ที่ พูด ก้น ว่า  แม้ มิใข่ ญาติ ฌ็หมึ ธน ญาต  ห70 ยิง กว่า ญาติ 
เสีย ควย ชำ  ดัง น มิไดั หมาย เอา สน ใด เลย  หมาย เธา ความ 
เธอ เฟป็ นนเ อง  โต ยนย ต: งก น ข้าม  ถึง คะ ได้ ร่วม สา ยโส หิต 
กน ซงถึ อ ว่า เบ็๋น ญาติ โต ยเสี อด เนอ  ถา หวใ ค แห่ง ความ เบน 
ญาติ ไม่มึ  ค วา ม่เบึ น ญาติ  ถึเ: ยก กน ว่า สก แต่ ว่า เบน ญาติ 
เพ: าะค วาม ร่วม สาย โลหิต กไเ น โง  คะ ซอก นก็มิ ใต้  คะ ขาย 
ก* นก็ม้ ขาด  เหมือน ดนหี่ ลน โอชะ ของ ตินแ ตัว  ถึง คะ หมด 

ความ หมาย ของ ติน  แต่ ก็ คะ เ: ยก อย่าง อื่น มํไตั  ตัอง เ: ยก ว่า 
ดน อยู่ วน ตัง คำ  ตัน ใด ก็ ตัน น โง  ห่าน เป: ยบฃ อง ห่าน ไว้ ว่า 

“เห มอน เหึย ใน บา”  เบืน คำ เปรียบ ท คม คาย ยิง นก  เนอ 
เหมือน กน แต่ มิใข่ เนอ อาตมา  กลาย เบึน เนอ ใน บา ไป เสีย ไค้ 

บหท  ๒ 

“ความ เอือ เพ อ ค0 เน 0 นาบุ ญ’’ เบืน ถอย คำ ที่ แสดง 
ตัง เหตุ หง ผล  ความ เออ เฟอ เบึน ตัว เหตุ  เนอ นาบ ญเบื่ นดัว ผล 
หรีอ พูด ตาม สำนวน นก เท คน ก็ ว่า  ความ เออ เฟอ เบึน ก',: 

บุเ] ^ เนอ นา บุญ เบืน ตัว อามื สงสํ  ความ เบน ตัน เด้ย ว กน  เที่ป็ 
พูด กน เรื่อย  ๆ ไป ใน เ: องของ คำ ว่า ความ เออ เฟอ  เข ‘าใ ค 


& 


กมฒี ง ขาว วด ชาว บาน  ฃึบซาบกนตลชิคเรี่ธง  ใม่มี กา: 
ตอ: สะ ดุหห ยุต ฒแต่ ธ ย่าง ใด  หาก สะ ลอง ตํ้งั้ฌ น คำ ถาม 

เล่น  ‘ๆ  ห: อ สะ เบน คำ ถาม จ: ง ก็โด้ ว่า  ความ เธอ เฟอ คือ ยะ ไ: 
ต่อ คำ ถา มน  แม้ สะ ตอบ ไค้ ก็ ต' ธง หยุด คืดเ หมึอ น กน  ปุบ บับ 

ตอบ เหึน สะ ถูก ต* ชิง ได้ ยาก  ความ เออ ก็^ อ ถูก ใ ขมา นาน  ความ 
หมาย ย่อม ขยาย ตำ ออก ไป  ตาม กาล เวลา ห: อ ตาม ความ ตอง 
กา: ชอง คน  พอ สะ: วม นำ มา พูด ไว้ ใน ที่ น’/ ก็เค วาม เก่า ความ 
ใหม่  ตาม ที่ใช กำ อยู่  คือ ก็: ขา ที่ ช่วย เห ลึอ  กิ: ยา ที่ อุด หนุน 
ห: อ คา สุน  กิ: ยา ที่ เสือ สาน ห: ป็เผ ธ แผ่  ชิ นึ่ง  ขป็ช แสง ไว้ 

ตวย ว่า  ก็: ยา ทํ้ง์  ๓ ชิ ย่าง นไเ  หมาย เอา เฉพาะ กา: ก: ะ ทำ 
ใน สิ่ง ที่เบึ นคุเ น มํใช่ ใน สิ่ง ที่เบื น โ'/! ษ และ ใน ก็: ขา’ /เงั้ ๓ อย่าง 

เหึน ค ว: มี คำ ขยาย ความ ไว้ สำ: เล็ก น' อย  เพ อเบึ นเ ค: ธง 

บ่: ะดบ สต บัญญ า. 

กา: ช่วย กน  เบึม คุณ อ:: ม เพื่อ โลก  ห: อเพื่ ชิ ชุมชน 
ถา โลก ห: อ ขม นม ชน ป: าศ สาก คุณ ธ:: มข ชิน  ความ ข'' ด 

แคลน ใน สิ่ง ที่ มนุ’ บย์ศ 'อง กา: ต่าง  ๆ สะ บัง เก็ด ขน มิ ใช่ น' อย 
เพ: าะม นษย แต่ ละ คน  ไม่ อา ส สะ บันดาล ให้ สิง ท ตน ตอง 

กา: บัง เก็ด ขน ไต โดย พ: ำม มูล  เ’ พี ยง แต่ บัส สย  (1  วง เบืน 

ของ สำ เบน แก่ ข๊วิต  คือ  อา’ ดา:  เค: อง นุ่ง ห่ม  ทีธยู่ อา คย 
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ยา สำ หนั) 7 'ก ชา โ: (ๆ ภัย ไว้เ ๆ1)  มนุษย์ เ! ต่ละ คน ก็ฒค บญญ 1 
หมด สา มา:! ไท คะ บน ดาล โห้โ กิคฒ่ ตน ได้ โดย สม บ: ณ ห ธง 
อา คขผู้ ธน ช่วย เหลือ ทงภั น รู้ภัน อย่เ หนภั นอ ยู่ ท* ง โลก 

มนุ ษ ยเ: าป: าคค ากค วาม ทุกข์ ความ ยาก ความ สำ บาก  ห: อมึ 
ความ ทุก ข ความ ยาก ความ สำ บาก พอ ยง ทน ใต้  ณึพ: าะ ไต้ 
อา ศยค วาม ช่วย เหลือ ซ งก น แล:; ภัน  กา: ช่วย ภัน น* น แบ่ง 
แยก เบน ลกษ ณะ ห: ธ!]: ะเฦ ทให กู] เทุ  เค้^ ป: ะ กา:  คือ 
กา: ช่วย กน ส: างเ ส: ม ป: ะ กา: หนึง  กา: ข่วย ภัน บ่า: ง:' กษา 
ป: ะ กา: หน ง และ กา: ช่วย กน กำ ภัค บดเ บ่า ป::: กา: หนึ่ง  กา: 
ส: างเ ส: ม ชงสํ งอน ใด  การ บ่า: ง:* กษา ซึง สิง อ' นใด กา: กำ ภัค 
บคเ บ่า ชง สิ งอน ได  ในเ รอง ดง กล่า วน' น เบึน บ่ ญ หา! าคะ พด 
ภันสึ บ ต่อ โป. 

สง ท มนุ ษยต องการ ใน โลก น หาก คะ ให้ กล่าว ราย 

ละเอียด แต่ ละ อย่าง  ต ธง ยอม ร' บว่า  หมด บญญ าที่ ละ กล่าว 
ใด้ท ว ถึง  ขาด สิ' งนึ่ ไต้ สิ' ง โนน  ชาด สิ' ง โนน ไต้ สี่งนึ่  คะ ให้ 
สม ปู: ณ' ๆ: ง "I  เบน สง เหลอ วิสย  เมธ เบึน ค' งน  คืง ต* อง 
ห'' น เขา หา หล ก ใน ทาง พ: ะ ศาสนา  หล ก ใน ทาง พระ คาส นา 
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ท่าน กำ หมด ไว้ ว่า  สิาท มนุ ษยท ว โสก ตอง กา 7 มีธยู่  ๓ ปง ะ กา: 
กึอ  อํห ถะ  ® หิต ะ ๑ สุข ะ ด อัตถ ะคึอ ต' ว่ป งะ โย ขน 

หิต ะ คือ สิง ท เก อกูล  สุข ะ คือ กวา ม สะดวก เา วาม สบาย  สะดวก 

แต่ ไม่ สบาย หงึอ สบาย แต่ ไม่ สะดวก  อย่าง นยง ไม่ เบึน สุข ะ 
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เต มตว  เบน เพียง คงึ่ง ตวเ ท่าน น แต่ กึต่ อง ยอม:' บว่า อยู่ ใน 
ส' ง เวียน ของ สุข ะ อ:* นเม่ อ ได้ หล' กด' งน แล้ว  บญ หา ที่ ว่า 
ตง าง เส งม ซึ่ง สิ' งอน ใด เบืน ต* ไง  ก ตอบ ได้ ง่าย  คือ ตอบ ว่า 
ส:* าง เส งม ชง  ข่ต ดะ  หิต ะ สนะ  บ่า: งง กษา ชง  อ' ตถะ 
หิต ะ สุข ะ กำ หิด บดเ บ่า ซึ่ง สิ' งที่เ บึนพี ษเบึ น ภัย แก่  อต ถะ 
หิต ะ สขะ  อ วาม เออ! ง'] อใม แขนง กาง ช่วย เหลือ ใน ลกษ ณ:: 
ห: อป งะ เภท ใหญ่  ๓ ป: ะ กาง ภัง กล่าว แล้ว  มี คำ ขยาย ความ 
ดง กล่าว มา โดย ย่อ ด* วยป งะ กา:' นะ น 


ใน ส่วน กา: คา' านห งอ อุด หนุน กํดี  ใน ส่วน กา:; ผป็ แผ่ 
ห: อ เลือด านก ดี  ตาม หล ก: วมย อด  กํมุง ห ม'! ย ไป ใน ทาง 
อ' ตถะ  หิต ะ สขะ  ท* งใน ส่วน คา' ดุน อุด หนุน  ทง ใน ส่วน 
เผื่อ แผ่เ ลือ สาน  ใน เ: อง น แม้' าะมี ช่อ ทก ว: อธิบาย ขยาย 
ความ ธ ย่ภั! ง แต่ กํเหึ น ว่า พอๆ ะ มอง หิดูอ ธกภั น ได้ บาง ทอ 


พีม (ๆ ว: แล้ว  ไม่ จำ ตอง อป็ มาย ขยาย ความ แต่ ป: ะ กา: ใด  ข้อ 
ความ ตาม ที่พด มา โค ยล้ง เข ป วิญณู ชน คะ พึง เทึน ได้ เอง ว่า 
ความ เออ เฟธ  เบน หล้ก จำ เบึน ของ ล้งค มเพึ ยง ไต  เบื่น กา: 
แสดงออก ซึ่ง คุณ ธ:: มอ' นลา เล้ศ  คือ  เมตตา  ก: ณา  อย่าง 
น่า ชน ใป็ส์ กเท ยง ใด  เม ยึยึต หล* สข้า  เมตตา ย่ดม คํ้า จุน 

โลก ไาฉํ นใด  ล วาม เออ เหํอ  ก็ ย่อม คา คุนโ ตก ไว้ ล้น นน 
เมื่อ คะ ยุติ เป็า ว่า  โลก ไม่ เซ  ไม่ ท: ด ไม่ พัง ทลาย  ดำ: ง อยู่ ได้ 

เบึน ปกติ  เพ: าะ เมตตา คา คุน ไว้  ความ เมตตา มี อานุภาพ มหา 

ศาล เพึ ยง ใด  ความ เอ ป็เฟ อกึมี อาน ภาพ มหา คา ลเพึ ขงน 1 ง. 

บท ที่  ๓ 

อ'' ม่าา ก แกว ของ ความ เออ เฟอ •เ] ม อยู่คื กา: ก: ะ ■ทำ 

ห: อ กา: ปฎบ 'ติ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง มีขิอ เ: ยก ว่า  ‘‘มูล” 
คือ: ากเ ง่า  ห: อ ‘ำต กุ”  คึอทื่ ต' ง เพ: าะค วาม เออ เพึป็ 
เบึน ขื่อ ทเ: ยก ตาม ผล ของ การก: ะ ทำ ห: ชิบ่ฐิ บ' ติ กา:  หลัก ที่ 
ใช้ ใน กา: ก: ะทํ' 'ห: อ ใช้ โน กา: ปฎบ 'ติ นไเ  มี อยู่ มาก ขมีค  แต่ 
ขา พ เพัา คะ ขอ นำ มา พูด ใน ทีนึ่แ ต่เพึ ยง บา: หลัก  เรียก ขื่อ ตาม 
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หล ก ธ: โม ว่า สง คหว้ ตถุ  กึป็  ธ: โม ฌนท ตง แหง ความ 
สงเ ค: าะห  พ: ะ พุทธ เค้า จำแนก ไว้  4 ป: ะ กา:  คึธ 

ทาน  ด บ ยวา คา  ต ธ้ตถ ค: ยา  ด สมาน' ตต ตา  ท มีธธ บาย 
ได ยย่ป็  ด' งต่ป็ ไป น 


ทาน  แปล ตาม ตว ว่า  การ ให้  ให้ ซี่งป็ ะ ไ:  กน ท^ว ไป 
ย่ป็ม เข่า ใค ว่า  เมื่อ เอ่ย ถึง ทาน  มิ ใช่ อื่น ไกล ที่ ไหน  หมา ช ถึง 
กา: ให้ ว* ตถุ สง ขป็ง ภาย นอก  เข่น  ข่าว น* า เก์: ป็งนุ่ 0 ห่ม 
เก: อง ใช สอย  ท:* พยฟิ นอ ย่าง อื่น  'ๆ  ๆลๆ  ส่วน ท่าน ผู้งู้ฃ ง 
ได้ ศึกษา เล่า เริ' ยน มา  ค้ก ว* างป็ อก ไป ได้ อึก ว่า  ทาน  กา: ให้ 
มิ ได้ หมาย เฉพาะ กา: ให้ ว* ศถุสิ งชอ ■•ภาย นธก ต่าง  ๆ เท่า น* น 
หมาย ถึง กา: ให้ วิชา ความ งู้อน หา โทษ มิ ได้  ท^ง ใน ทาง ธ:: ม 
ท* งใน ทาง โลก  ตลอด ลง มา ถึง กา: ให้ คำ ชแ คง แนะ นำ พ: า สอน 
ตก เตือน ว่า กล่าว ใน ส่ง ที่ศึ งาม ทก ป: ะ กา:  นอก คา ก' น ยั! มี 

อึก ป: ะ กา: หนี่ง  ซึง แอบ ตว อยู่ ไม่ ค่อย มีใ ค: ได้ พบ เหึน  นน 
คือ ที่เริ 'ยก เบึน คำ มาลี ว่า  ยึภ่ย ทาน  ซึง แปล ว่า  การ ให้ อ ภ'' ย 

การ ให้ แต่ ละ อย่าง แต่ ละ ชนิด  เ: ยก ได วา เบน ความ เออ บ/^ อ 

ทง สน. 
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บี่ย วาจา  ได้แก่ เ' ๆ:' ๆาว •เ' าาที่ อ่ธน หวาน  ห: ธ กา: 
พูตที่ นี่ ม นวล (ๆ ว: ฒี่ไวั ใน ใ' ๆ พง: ะ: นหู  ไม่ ชลุข ละ เขา ใป 
ค: ดสีหู  ซึ่ง เบึน เหตุ ให้ เกิด ความ: ะ คาย เคึ อง  ก่อ ให้ เกิด 

ความ เล็ม ชา นา ใ' ๆ “แต่ ธม ปาก หวาน หู ไม' เหา ข”  เมึน ของ 
ท่าน' สุน ท: ภ่  คำ ด้ง กล่า วน  ช่าง ต:! ก ไ) บีย วา' ๆา แห้. 

ต่ตถ จริยา  ได้แก่ กา: ป: ะพถ ติสี่ง ที่เบ็๋ น!]: ะ โย ขน์ แก่ 
ผู้ อื่น  เนอ แห้ ขอ งอ ตก' ๆ: ยา  อยู่ ต: งที่ ช่วย ท่า ป: ะ โย ขน 

เพื่อ ให้  มิ ใช่ ท่า ป: ะ โย ขนี่ เพื่อ: ไ]  ความ ตง ใ' ๆ ด้น บ: สุทธ 
เพื่อ ให้ อย่าง เกิย ว ผล ตอบ แทน ใต  ๆ มิใด้ มุ่ง หวง  หาก 
'ๆ: เกิด ผล ตอบ แทน ใด  ๆ ด้น นน  เบื่น เ: องของ ผู้ ได้: ไ) 

โค ยเ' นิ พา ะ ที่ เกิด สำนึก ใน บุญ คุณ  แสะ เบึน สงพื่ ด้าม ด้น 
มิ ได้. 

สมา น่ตต ตา  ได้แก่ ความ เบึน คน มิ ตน เสมอ ไม่ ถือ ตัว 
คุณ ธ:: มด้ ธน  มิบญ ทา อยู่ ว่า  หมาย ความ เพียง ไหน  ห: อ 
อย่าง ไ:  แเ^ เผู้ เขียน จะ ไม่ ชแ' ๆ ง: าย ละเอียด ใน ที่น  เพ: าะ 
โอกาส ไม' ให้  แต่ จะ ขอ ให้ หล ก ไว้ ว่า  ส มานัต ด คา  มิ ใช่ 
เ: องของ กา: ไว้ ตัว  ที่เ: ชก ด้น โดย ท^ว ไม่ ว่า  กา: ถือ ตัว  แต่ 
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ท มาย ถง กา 5 วาง ตำ โดย เหมาะ สม  เหมาะ สม ปี ย่าง ไ:  คึธ 
เหมาะ สม แก่ ฐานะ  เหมาะ สม แก่ บุคคล  เหมาะ สม แก่ 

เหตุ กา: ณ เหมาะ สม แก่ เวลา  คน ที่ วาง ตํว ได้ เหมาะ สม 
นน  เบึน ผู้ ป: ะกธ บด วขส มาน' ตต ตา ชิ ย่าง แท้  ไม่ ขาด และ 
ไม่ เกิน  ใน: ะ หว่า ง ตน กบ ผู้อี่น 

ทาน  ก' บ ปี' ตถ' ๆ: ยา  เบึน ตัว กา: แสดง ชิ อก ซึ่ง ความ 
เอ ปีเฟ ปี  ไม มบญ หา ที่ จะ ตอง สง สย แต่ ปี ย่าง ไ:  เท: าะ เห็น 
ได้ ซด แจ้ง  แต่ ที่ ว่า บย วาจา ก' บ สมาน' ตต ตา  เบึน ตัว าา: แสดง 
อ ปีก ซึ่ง ความ เอ ชิเฟ อ ตัว ยนน  ชวน ให้ สง ส' ยธย่ ว่า  จะ เบืน ได้ 
อย่าง โ:  ขอ ข แจง เพึ่ป็ แก้ ความ สง สยใ มเ: องน่ ว่า  ความ 
เออ เฟป็ ที่ จะ มี: ป:' าง ค: บน: บู: ณ จะ ตำ งมีบ ย วาจา  กบ 
สมา นตต ตาเ ขำ:' วม ตัว ย ถำ หา ไม่แ ลำ  ความ, ออ เฟอ ตัว ย 
กา: ให้  ห: อด ำย กา: ทำ สื่งเ บน ป: ะ โย ขน แก่ ผู้ธึน  จะ บก 
V ๆ:' อง ตัน ที  ตัวอย่าง เช่น  จะ ให้ ขาว ให้ นำ แก่ใ ค:  ๆ ที ตาม 
ดำ ย ใช้ ถอย คำ ที่ หยาบ คาย ว่า  “เอาแดกเส็ยขิ”  ดง น ผู้ที 
: ไ] จะ ท้สึก ธ ย่าง ไ: ก คง จะ ท้กน ได โดน ไม เ^ 0 ง?) ที! ว ว? เ ผู้: มด ! 
จะ ไม่: ไ)  ห: ปี กลืน ไม่ ลง เบึ๋น แน่  เง ๆ: าะ เหตุ ท ได้ ยิน ได้ ตัง 
เข่น นน  ห: ธ กา: ไว้ ตัว จม น่า ห มน ไส ที เข่น เทียว ตัน  มีใข่ 


๑ เรุป็ 


^ ไ^ 


แสดง ออก ขึ่งก วาม เธป็ 1ฟ0 ที่ผู้ธื่ นา ะ:: ไ) ไว้ 
ห: อด่ว ย น^า ใาที่ แช่ม ขื่น (บิก บาน  ดํงน น 

ป: ะ กา:  คึอท งบิ เย วา าา  ทํ้ง์ส มาน ไ' เต ตา 
ความ I ออ 1ฟ อ สึง' ๆะพึ มบู: ณ์ แบบ 


ควย เกา: พ: ก 
คุณ ธ:: ม ๒ 
กึง ต' ธง มี อยู่ ด้วย 


บท ท ๔ 

ความ เธอ เฟชิ คึออ ะ ไ:  มี คำ ขยาย ความ ธธก ไป อย่าง ไ: 
ขา พ เด้า ได้ กล่าว มา แล้ว  และ กล่าว ตาม ความ คด เห็น ของ 

ข'" เพ เด้า  เบื่น กา: กล่าว ถึง คำ เหตุ  ผล ที่ คาม ตำ เห ตุน มา  ก 
คึอ  “เน ธ นา บุญ” 

กำ ว่า เนชิ นา บุ เ^  ท่าน ฒัก ค้าน ไว้  เติม คง จะด้ บ ความ 
ตาม. เนว บาลี แสดง บท สำ ฆ คุณ ที่ ว่า “กนฅ ตริ  ปุณณ กฺเข ตตํ 

โลก สุ ส”  พ: ะ อ? ย สงฟ้ สาว! าช ธง V า: ะ ผ้มี พ: ะภๅ ค เบึน นา 

บุญ ของ โลก  ไม่ มี นา บุญ ป็นยิ งก ว่า  แต่ ตด ค้า ว่า  อนต ตริ 
ออก เสีย เห ลีป็ ไว้ แต่  ปุณฺณ ก เา) ตฺตํ  บุคคล ฒค วาม; ออ เฟป็ 

ไม่ ว่า ละ โดย ป: ะ กา: หนึง ป: ะ กา: ได  ย่ธม เบึน ผัมีนํ้ าใา งาม 
ม่งสี่ งที่เ บน คุณ เบ็น ป: ะ โย ชน เบื่น ความ ผาสุก  แก่ ผู้อี่น เบน 
สำ ค' ญเบ็่ มผู้ที่ ไม่ กลัว  คึธ  ไม่ กลัว แต่ ความ สำ บาก ไม่ กลัว 


0๓ 


แต่ (า' วาม สน เปลื ธง ข ธง ตน  มุ่ง ความ สำ เง็ธ ผล ช ธง ผู้ธึน ณึน 

ที่ต่ง  บุคคล ป: ะ เภท น ควร แก่ การ เคา ง ท: กใ ค:'  ควร แก่ การ 
ยกย่อง นไเ ถึธบุ ขา  ควร แก่ การ ปฏ กา: ะ และ สก กา ระ โค ย แท้ 
ค: ง เพราะ ร่าง กาย และ ชีวิต หรึชิ เลือด เนธ ของ ท่าน ไม่ เบืน 
หม่น  ผลิตดอก ธธก ผล ให้ เบน ท่ชึ่น ขม น ยมขิ I, ■ดี แก่ ผ้อื่น 

และ ด้วย อาม ภาพ แท่ง ความ เออ เฟอ น* น เบื่น แร! คง ให้ บุคคล 
ปรารถนา ที่ คะ ปฎิ กา: ะ และ สก การ ะมู ชา  ค ห้วย ความ เต็ม ไค 
และ การ กระ ท่า เช่น นไเ  ใน ท่าน ผู้ที่ สมบูรณ์ ไป ควย ความ 

เออ เฟอ  ย่อม มี ผลานิสงส์ อย่าง น่า ขื่น ขม  คลห้ ยก บน าที่เ มึน 
ดิน ดี  และ บุก? ล ได้ ไถ แล้ วิ  พึขที่ หว่าน ท ปลู! ■ลง ไป  ย่อม มี 
ผล ไพ บูลย่  คง นไเ  ความ เออ เฟอ คึงเ มึน เนอ นา บุญ ได้ เบน 
อย่าง วิเ คบ  ขา พ เคา ขอ อ วิง เอา ท่าน เคา คุณ พระ เทพ คุณ ■ธาร 
(หลวง พ่อณ์ ด พระ พ;: น ท:)  เบน สก ชีพ ยาน ใน ชอน  และ เชอ 
ว่า คะ ไม่ มี ท่  นผ้ ได โต้ แยง ได้  เพ:'! ะมีค วาม ค วิง เม บท ป: ะคก ษ 
รู้กม่ อยู่ เห็น กน ซิ? ไ โค ยทว ไป 


ยา แก จน  (ขนาน เล็ก) 

โต ยฬ ‘าะ ธรรม บญญ าฃค 

^^00  , 

บท ท 0 


ม ฒั  จน 


เห มอน มด กบ สวา ง หรอ 


เบื่น ของ ค่ก' นมา ตง แต่ สร" าง โลก 
ร" ธน กบ หนาว  หง สองอย่าง น 


มีล้ก ษณะ ตรง กน ข' ามที เดึย ว เรื่อง มี หรื ออ วาม ม งม  ขา พ เอา 
อะ ไม่ พูด ถึง  อะข ธ พูด ถึง แต่ เฉ หา ะ เรื่อ งอน หรือ ความ ยา กอ น 
พร" อม หง วิธี แกัอ น วิธี แก้ อนน น ข" าพเ อ' าใช้ กำ ว่า ยา แก้ ชิน 
กึเพ โา ะ: ว่า ความ อนเ บน โรค ขนด หน ง ซึ่ง ป็าอ เกด ได้แก่ คน 
ทุก คน  เห มีอน โรค ภย ไข้ เจ็บ ตาม ทรู้ก นอ ย่น' น เอง 

หาก อะล อง ต' งั้กำ ถาม ว่า  ค วา มอน คือ อะไร  ? หก คน 
คง ตอบ ได้  เพราะ เคย ได้ พบ กบ ความ อ นม' ด" วข กัน ท' ง น' น 


อ: ต่าง กัน ก็ เพียง มาก บาง  นอ ยกัา ง อนต ลอด กาล ก็ม่  อนช ว 
ร: ยะ เวลา หน งก มี  อนช ว ครู่ ขวย ามก็ มี  กัง ที่พด กัน ว่า 
เค้ร ษฐยํ รรู้ชิ กฃา ดไฟ่  ชง หมาย ความ ว่า  เบน เศรษฐี แท้  ‘ทุ 
แต บาง คราว ก็อน ได้ เหมือน กัน  คือ  ไม่ มี ไม้ ขีด อด ไฟ ได้ 


0(^ 


ถึง แม้ ว่า ทุ โ เคน 'ใ: ตธบ ได้ ว่า านห รึธค วาม' จน  คืธธ ะ ไ: กา: ง 
ก ยง เบึน กา:' สม ค ว: ที่า: พูด ถึง ว่า  ความ านคึ ป็อะ ไ:  ? เพป็ 
ให้ ค: บ ตำ: า 


ความ านน น หมาย ถงค วาม ใด สน  ความ ฌม ท: พข 
ความ แม้  (เ' ล่น หมาก: กาน  •ไต้ แก ไล่ น หมาก: ก แม้ เขา) 
กา: หมด ทาง ไป  ห: ปี ไม่ม้ ทาง  ตวปี ย่าง  เข่น  ปีน ใส  ไม่ม้ 
ทาง คด  าน ต: ปีก  ไม่ มี ทาง ไป  านแ ตม ไม่ มี ทาง เดิม  าน มุม 
ไม่ มีท  า -ไหน  เมีธ ไดิงู้  'ความ หมาย ขปีง คำ ว่า  ปีน  ห: ปี  ควาน 
สน  พธฟิ มค ว: ด! กล่าว แล่ ว าะม้ งเหึ น ไค้ ว่า  อ ไแ: ปี งาน 
เบืน สง ไม่ดิ  แน่  พ! ะทุ ทอ เา* าต: สม ปี  ก ไม้  เลย ว่า  ทา ลิทดิ ย’ 
ทกฺขํ  ไล เก  ควาน ปีน เบน ทกข ใน โลก  เพ: าะ ให้ เกิด ความ 
ยาก  คว เม ขด ขม้ 3 3 ค ว' ม ล่า บาก นานา ป: ะ กา: 

ค: าวน  มา ถึง บญ หา สำ คญข ปี' น: ปีง  คีปีค วา มาน น่น 
เบึน สิ่ง ที่ แกั! ตัห: ปีแกิ ไม่ ไค้  ข?  ตป็ม ลด หัด ความ ไป เลข ท 

เดิย ว ว่า  ความ านเ บ่น สิ! ทแกิ ไข ไค  ไม ใช่ สง ท พน วสย 
ชึ่ งา: แก้ไข ไม่ ได  ถาเ ป: ยม ควย โ: คภย ไข้ เาบ กิเบ็ น โ: คภย 
ไข้ เาบ ขนิค ท: กษา ไห้ ห' ย ไค้  า: งปีข่  ธน โ: คภย 1ข เาบ นน 
มอย่ หลาย ขนิต  บาง ข นิด: ก ปาก ห ■ย  ไม: กษา ก หา ข บาง 


ขน!^.! กษา ไ: ห' เย  ไม่:* กษา ตาย  บาง ชนิด ถึง: กษา ก ไม่ หาย 
ไม่ ต’ 'ชิง พุด ถึง ว่า ไม่:* กษา  คง ต’ ชิง คาย ว้ม่ ยง คำ  เพ: าะฌ็ 'น 
โ: คที่ ยง ไม่ นิ ต*  ว่ยา ทีไ ะ:* กษา ให้ หาย ได้  ความ ไนเ ป: ย บด วย 
โ: ค ภ" ยไข้ เจ็บ ป: ะ เก ทที่ส อง  : กษา ให้ หาย ได้  ถา ไม่: กษา 
จ็งไ ะ ตาย  คืชิ  ตาย ไาก ความ:] โนิณ แธง  เม ชิ เบน โ: คทไ ะ 
:* ถึษา ให้ หาย ได้ I เตํว  บญ หา ตึง นิต่ชิ ไป ว่า  ไ ะ:' กษา ด้วย 
วธีไ หน  ไะ กน ยา ยิะ ไ:  โ: ค จน ตึง จะ หาย  ต้วย าหี่จ ะถึน พอ 
หา ได้ อยู่ ห: อ และ หา ยาก ห: อ หา ง่าย อย่าง ไ:  ? 

ฃทที่  ๒ 

กา::' กษา โ: ค ใน สม ยบจ จุ บัน น นิว่ ธ:* กษา เบึน หลัก 
ใหญ่ อยู่  ๒ ป: ะ กา:  คือ  า' กษา ลัวย ทาง ยา ป: ะ กา:  *1  :*ก บา 
ควย กา: ผ่า ตด ป: ะ กา:  ®,  :* กษา โ: ค คือ ความ จน  ขอ กำหนด 
เอา ว่า:' กษา ควย ทาง ยา  และ ต' วยา ที่จะ นำ มา:' กษา น 1 งขอ ให้ 
เบน ลัว ย': สำ เ:  จไวั ม่อน  สทธิ กา: ะ ท่าน ว่า  ตัว ยา สำ เ: จ 
แก้ ความ จน อย่าง ชะ งด และ แห้ ได้ ทุก กาล ส บัยคื อ “ม เกิน ใช้ 
ได้ เกิน เสย”  ป:  ะฟิท ย แล. 


ตว ขา สำ เ?' าแก้ กวา ม'^ น ด้ง กล่าว ตาม ตำ: ไ) ข้าง ต้น 
ขา พ เด้า เขื่ธ เห ลืย [กิน ว่า  ไม่ มึผู้ ใด โต้ แยง ว่า ไม่ เบื นความ กรง 
ห: ธ ไม่ ชะ ง ไก รง  ด้าง กิ คง กะ เห็น พ่ธง ตธ งก ไ ว่า  เบึน กรง 
แท้ แน่ นอน  เบื่ นความ ก? งชิ ย่าง ไร  ต' ธง อฒิา ยก ไ ยืด ยาว 
สก หน่อย  ด' งต่อ ไป น 

มี  กไ  ใช้  เห็น คำ หล ไ ใน ตว ยา  ต ไง นำ มา พูด ก่อน 
กล่าว คือ  ใน การ ตำ รง ชีวิต อยู่ ได้ ของ ทุก คน น* น ผูก พน อยู่ 
กไ  เรยึ งมี  เรฮ ง ใช้  เกิด บญ หา ขม ว่า  เV เราะ ห็กึง ต’ อง ใช้ 
หรอ ว่า เพราะ ใช้ กึง ต* องห็  ใน บญ หา ข* อมีช อบ กล อยู่  มี ต* อง 
มา ก่อน ใช้  หาก มีใม่ มา ก่อน ใช้  กิ มี? วา กะ ใช้ อะไร เพราะ ไม่ มี 

อะไร กะ ใช้  การ ไม่ มี อะไร กะ ใช้ มน เอง  คือ ต' ว ความ กน  สิง ใด 
หรึอ อะไร มาบ งคไ ให้ ทุก กน ต* องมี  สิง ที่ บง คบ ให้ ทุก กน ตอง 

มีน* นมีใ ช' อื่น ไกล ท ไหน  คือ การท ตอง ใช้ นนเ อง  เบน ตว การ 
บ' งคไ ให้ ทุก กน ต* อง ขวน ขวา ย เท เอ ความ มี  ดู เห มีอน ธรรม- 
ชาติ มน กะ ร’ ก่อน พวก เรา รู้'  การ ใข่น น แหละ กะ บง คบ ให้ คน 
ที่ เกิด มา ทุก คน ต* อง มี  ใน ตำรา ว่า ด้วย เรี่ม ตน การ เกิด ของ 

มน ษย์  กง บอก ไว้ ว่า  แรก เกิด เบน  กลละ  คอ เหลว  ‘ทุ  กอ น 
ต่อ มา เบน  ฆะ นะ  แค่น แข็ง เข* า ต่อ มา อก เห็น  มํสเ ปสิ  คือ 


กํธน เนอ  ต่อ นา อีก แตก ออก เบ็๋น  บัญจ สาขา  แปด ว่า  หา กง 
คึป็  มึป็  ๒ เทา  ๒ อี 7 ษะ  *1  ธ: 1 นชา ต่นัน บอก ใบ้ นา แต่ กาง 
อยู่ ใน ท* อง แม่ ว่า  เอง คลอด เบึน นนุษ ย์แลํ ว เอง คะ ตอง ถูก 
บ' ง์กไ เให้ ทำ งาน  คะ นัว ลอย นวล น^ง เล่น นอน เล่ม อยู่ โม่ ใต้ 

ต้งน โง  เอง คะ ต้อง เอา บญค สาขา ที่ ส: ำง ให้ โว้น  นำ ไป ทำ 
งาน ให้ เตึน ที่ ทุก  ‘ทุ  ล่วน  ตอง ใช้ มือ ใช้ เต้า และ ใข้ส นอง  คึป็ 

สต่บ ญญา  ห: อ ความ คด อ่าน ใน กา: ทำ งาน ให้ สน กบ ท ขา 
สฑ้ง ใป ให้  ต้ง ต้น  การที่ ท่าน ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ สำ สอน ลูก หลาน 

ใน กา: ทำ งาน ว่า  ต้อง ทำ แบบ ตีน ถึบ  ปาก ลัด  มือ ค วา  สตี 
บ ญญา เขา ประกอบ  คึงเ บึน การ ตรง ลับ ที่ ธ: รน ชา ตีส ราง และ 
สง นา ทุก ประการ  หมาย ความ ว่า  ต’ อง พาก เพียร พยายาม 
บาก บน ลัน แข ง ใน' ย่นย่อ ต้อ ถอย หรึอ เกืย ค ครา น เสีย  และ 
ต* อง ใข้ส ตีบ ญญา เลัา ประกอบ ใน การทำ งาน ทุก ข นิด ไป 

เมื่อ ได้ พูด ถึง การ ใช้  อา คมืผู้ เลัา ใจ ไม่ ถนัด ว่า  ม่ง 
หมาย เอา อะไร  ขำ พ เต้า ขอ ให้ คำ คำ ลัด ความ มุ่ง หนา ย ไว้ เสีย 
เลย  การ ใช้ ใน ทน ขำ พเ คำ หมาย ถึง การ กน อาหาร ประการ หนึ่ง 
ลับ การที่ ตอง พึ่ง พา อาลัย สง อื่น  ๆ ที่ คำ เบี่น แก่ กา: คำ: งช้วิ ต 
เช่น เครื่อง มุ่ง ห่น  ที่ อยู่ อาลัย ยา รำ ชา โรค ลัย ใช้ เคึบ อีก ประ- 
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กา 1 ห นง  พูด ให้ สํ้นที่ สต  หมาย ถึง กา: กิน ก ไ เกา: ใช้  เมึ่ยิ 
พูด ถึง กา: ใช้  ว่า หมาย เอา กา: กิน กา: ใช้ แล ว เ:อ งม อะ ไ:  ? 
เบึน บญห าทต อม ไต้ ง่าย  คือ  มี ของ กิน และ ของ ใช้ น^ง เอง 
ใน โลก มนุ ษย  ถา มี ของ กิน ของ ใช้ สม บู: ณ์แลั ว มนุ ษ ยก ละ 
พน ลา กก วาม ยาก ลน ข' ดสน  ไม่ ต่อ งอด อยาก  ถึง ละ ยง ไม่ 
เบึ๋น เก: ษฐีม หา เส: ษฐกิ เ: ยก ได้ ว่า ไม่ ลน  เมื่อ ไม่ ลน  ความ 
ทุก ขํท เกิด เพ: าะค วาม ลน ก็ หมด ไป 

เมื่อ มี กา: กิน กา: ใช้  ของ กิน ของ ใช้ ก็ ต่อ งมีเ พ: าะ หาก 
ของ กิน ของ ใช้ ไม่ มี  ก็ ไม่งู้ ว่า ละ กิน อะ ใ:  ละ ใช้ อะ ไ:  อ นของ 

กิน ของ ใช้ นม เล่า  ละ ให้ ม' น ลอย มา ถึง ปาก ถึง ท่อง เอง  ห: อ 
ละ ให้ มน เลื่อน ลอย มา สวม ใส่ ใน: 'าง กาย เอง  ห: อ ละ ให้ มน 
ยก เคลื่อน มา ต่งเ บน บ* าน เ: ธน ให้ คน อยู่ เอง  โดย ไม่ ตอง ปลูก 
ตอง ส:* าง  เบี่น เ: ป็งท พ* นกิ สยท งนน  มนุ ษย ละ ตอง ส: าง 
ส:: ค็บน แต่ง ห: อ ปลก ส: าง ให้ มน เกิด ขน หง สน  ล: งอ ยู่  สิง 

ต่าง  ฯ ท^ง ของ กิน ของ ใช้  บางอย่าง ธ:: ม ขา ตส: าง ไว้  มนุ ษย 
ไม่ ต* อง ลง ทุน ไป ส:* างเ อง  เช่น ต่น ไม้  ห: อ ผล ไม้ ใน บา  ผ' ก 

ปลา ใน น^า  ๆลๆ  แต่ สิ' ง เหล่า น หาก มนุ ษย ไม่ ช้ลัก กิน ลัก ใช้ 
ใน ไม่ ข* าน' กล ะ หมด สน ไป  ป: ากฎ ให้ เบึ นพ ยาน อยู่ แล* ว ถึง 

มน ษย์: ‘ล ก กิน  ช้ลัก ใช้  แต่ เมื่อ มนุ ษย่ มาก ขน  ของ กิน ของ 


1200 


ใช้ ที่ ธ! 1 ม ชา ห สร่าง ไว้  ไณ่ที่ ม ตาม าาม วน ขป็ง มนุ ษย  ก 
ต* อง ร่ป็ย ห! อ แสะ หมด สั้น ไป  ผล ทึสุด มนุ ษ ยา ะ ตอง ส! างเ อา 
เอง  างา ะมึ กิน มึใช้  ตกลง เบึน อ* นว่า ธ!! ม ชา ตสู้ม นุษย ไม่ 
ไหว เสึย แล* ว 

ความ ใมม  หมาย ถึง ค วา มาน  าะ แก้ ความ านถึ ตอง 
แก้ ความ ไม่ ม่ให้ กลบท ลาย เบึน ม่  ก้ละ ว่า ต' อง ให้ มีจึ งา ะ พน 
ค วา มาน  ข* บึน ไม่ เบน บญ หา  บญ หา อยู่ ที่ ว่า ทำ อย่าง ไ! าง 
าะมี  ? ช* อ นพ! ะ พุทธ เา* าท! ง สอน ไว้ พ!* อม มูล  ซึ่ง ข* าพเ า* า 
าะ นำ มา พูด ใน ภาย หล' ง์  ใน ขณะ น าะ ขอ นำ คำ สอน ใน ทาง 
โลก ที่ ท่าน สอน ก* นมา  เพื่อ ให้ ผู้ พง ได้ คติ และ นำ ไป คด  ใน 
หน* งสือ ป! ะ ถม  ก.  กา  แบบ เ! ยน อ่าน ภาษา ไทย ของ เก่า  มี 
ค ล่า ว ไว้ ตอน หนึ่ง ว่า  “ท รหย์ นม ไก สใล รบ ญญา ไว หา ได้ 
บ่ นาน  แว่น แตว 'น แตน อิน  ม อิน ทคส ลาน ผู้ ไต ใ 0 ตรา น 
บ่ฬา มฬฆ นา”  ข* อ ความ ตอน นึ่เบึ น คำ สอน ที่ต นำ  ใน กา! ท 
นำ มา แก้ ความ ไม่ มี  ให้ กลบ กลาย เบึน มี 


ท ร* ฬยน มิ ไคล  คำ ว่า ท! พย์  ตาม ความ หมาย เติม 
นุ่ง เอา โภค ท!* พย์  เพ! าะเ บน สง ที่ ต* อง กิน ต้อง ใช้  ค! น กาล 
เวลา ล่วง มา ถึง ได้ แน่ง แยก ทมีห ย ออก เบน หลาย ป! ะ เก ท ซึ่ง 
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ไม่ นำ มา กล่าว ใน ทน  นอก จาก ธน ท7 ทย์  คือ  เงน  ทอง 
เงา ตอง ยอม 7 ไ] ความ จ? ง กน ว่า  ที่ผึน แผ่น ดนน ใ] มีตี่ง ที่ 

เ7ข กว่า ท 7 ทย์  ห? อสิ งที่เ มึน บ่อ เกิค แห่ง ท 7 "ท ย์อย่ ท' วไป  แต่ 
ท 7 'พ ย* ดง กล่าว จ: ตก มาเ มึน ของ คน  กึตอ งอ าคํ ยสฒ ญญา 
ของ คน นนเ อง  ใน กา 7 ที่ จะ มอง หา ท 7 'พข ให้ พบ  แล วเง่ ง 
7บก7 ะทำ ให้ เกด ผล  แผ่น ด นทื่เ 7 ายํ่า เหยียบ  นาท เ7 ากน 

เ7 าใช้  ล* วนเ มึน ท 7 'พยี และ เมึน บ่อ เก๊ ด ของ ท 7 'พย์  ถำเ 7า 
งู้’ จ' ก แสวง ทา  และ ใช้ สติ ม ญญา สอ คล่อง พ ก๊จพิ จาน ■นา  ขอ 
แต่ เพียง อย่าง เติย ว คือ  อย่า ขเก๊ ยจข ค 7 านเ สียเ ท่าน' น เบน 
เหึน ท 7 'พย์  และ จะ ได้ ท่า ให้ เก๊ ด ท7 พย์  แล* วนำ ท 7 'พย์ มา 

เมึน สม บตข อง ตน ต่อ ไป  ด* ง์น* น ท่าน จึง บอก ไว้ ว่า  " ผู้ใค 
ใปีค รำ นบ' ทาน ทบ นา  ขาง ถูก ตอง จ 7 ง 

นอก จาก บ่อย คำ ที่ ท่านกล่าว ไว้ ใบ หน งสิอ ป 7 ะถม  ก.  กา 
แล' ว ยง มีเ? ยิง ท ท่านกล่าว ไว้ ใบ ก๊อ บอก  เบน เ? อง ท ท่าน 

เล่า ไว้ ใน ค ไ] บ่? ว่า  มีเศ 7 ษฐีใ ทญ่ผู้ หนึ่ง  บ่ เงิน และ ทง่' พย่ 

สินยิ ย่าง อื่น  เข่น  ที่ดน และ โค  เบึน ตน  บ่ 7 ะ มา ณ 
โกฏิ  ห? อ ๘ 00  ล* าน บาท  ท่าน เค: ษฐืส ยิน ลูก ขาย คน หนึ่ง 
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ถึง วิธ กํป็ฑ่ งสฑ้ งหว ให้ พน คน น๎งมี  และ วิธี รก ษา ท:' พย์ 

สน บํตที่ ถึธยู่ แล วถึ ให้ หมด สน ไป  คำ ส ธน ชอง ท่าน เศร ษเ 

ที่ พน หล' ก ความ  มีอย่  ๓ ประ การ  คีธ  สอน ใท่ด ความ สน 
ของ ยา หยอด ตา  0 สอน ให้ ดู ความ พอก พูน ขป็ง ตํวป ลวก  ต 
สอน ให้ ดู การ นำ เก ษร ดอกไม้ มา ทำ ร' ง ของ แมลง ผง  *. 

ประการ ห้น  ท่าน เคร ษฐึส อม ให้ คู ความ หมด เปลือง 
ของ ยา หยอด ตา  ยา สำ ห ร' บ หยอด ตา  เขา ใช้ หยอด กน เพียง 
หยด สอง หยด  หรอ อย่าง มาก ก็ สาม หยด  ดู ไม่ หมด เปลือง ไป 
เท่าใด  นํด หน่อย เท่า นม  แต่เ มี่อต ‘อง หยอด ทุกวน  ๆ สำนวน 
หยด ย่อม เพิ' มมาก ขม ทุกที  มายา ใน ขวด ก็ เหลือ น* อยเ ข* าทุก วัน 
ใน ที่ สุด ยา หมด ขวด คน ได้  เขา สอน เพีอ ให้ นำ มา เปรึ ยบ เทียบ 
กบ ความ หมด สน ของ ท:' พย์ที่ หมด ไป ทุก วัน  เพราะ ต* อง กน 
ต* อง ใช้  และ สอน ไม่ ให้ ประมาท ว่า าะ ไม่ หมด  โดย ถึอ ว่า 
เงน ทอง เรา ถม เก ไป  คะ ใช้ เท่าใด ก็ ไม่ม้ วัน หมด  ถ* า ปล่อย 
ให้ หมด สน ไป แต่ ผ็าย เดียว  โดย ไม่ หา มา คอย เที่ม เต ม แล* ว 
เบน หมด แน่  คะ ช' าหรึ อเร ว เท่า น* น เพราะ เข่า ใน หล* กที่ 

ทำ คน ให้ เม่น ทุคค ตะ  ขธที่ ว่า  “ใช้ เกิน พี”  คน เรา ลง เดีน 
ตาม หล' กทุค ค ตะ แล ว ต่อ ให้ เม่น มหา เคร ษ!  ก็ ต* อง กล' ม 
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กลาย มา ฌึนทุ คค ตะ แน่น ป็น  เพ ทะ การ ใช้ เกน มี  เบึม 
เรป็ ง ผลาญ ท:' พย  'ท ร' พย์เ มื่ธ ถูก ผลาญ ทุก ว้น  ๆ ละ ทน ทาน 
อยู่ ไดัต ลป็ด กาล ที่ ไหน  ต่อ ให้ มีเบึ นร^ ธย  ‘ทุ  ล' าน  กทน 
ผลาญไม่ใหว  ดง นใเ  เซา ลึงดี ธน ให้ ระ ม' ด ระวัง ใน เรื่อง การ 
หมด เปลึ องของ ท ร' พยที่ มีป็ยู่  ละ ประมาท มิ ไค้ 


ประ การที่  ๒- ๓ ท่าน เศรษฐี สอน ให้ พอก พูน ท:' พย์ 
โดย ยึด หล กว่า  เมื่อ ยง ไม่ มีท ร'’ พยึ  ต้อง แสวง หา ท รพยึ 
ให้ ไค้  เมื่ธ มีทร 'พ ย์อย่ แล' ว ต้อง ท่า ท:' พยึน 'ม ให้ พอก พูน ขน 


ละ แสวง หา ไดัที ละ เล็ก ละ นอ ย หรื่อ ละ พอก พูน ขนห้ ละ เลก 
ละ นอ ยที่ไ ม่เ มื่น ไร  ใ ขา สอน ให้ ตู!! 1 วอ ย่าง ตวป ลวก  และ ล อม 
ปลวก ก' บท* ง์ต้ว ผง และ รวง ผง  ล อม ปลวก ท โต ใหญ่  วง 


เรา ท่าน ได้ พบ เห็น อย่เ สมอ มน  มิใข่ ว่า ตวป ลวก มน เอา 

บ' งกี่ ไป ใส่ ดนแ บก มาท' าก หา ไม่  มัน ใช้ ปาก คาบ ดิน มา ที 

ละ นิด  ‘ทุ  แล' วมา ท่าเ มื่น รง ชน ได้ ลน ใหญ่ โด  ถึง รวง ผงก 
เห มี ธน มัน  ที่ เห็น มัน ว่า รวง ผงมื่ ใหญ่ โค  มิ ใช่ ว่า แมลง ผง 
มัน เอา ตะ กร' าไป ใส่ เก ษร ดอกไม้ นิา I ^ าท่' 

ก ลง เกล็ อก เก ษร ดดเ อา มา หวาน มัว ยตว ข อาม ม เอ'!  แล' ว 


ที่ แห้ มัน ก็ ไป 
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นำ มา ทำ:' ง และ ทำ มา หวาน  สื่งที่ ไฒัา ที ละ นํต  ๆ นนเ ป็ง 
: ว มก' น เจ้า ที ละ นชิย  ‘า  ใน ที่สุ ตก ละ กลาย เบึน ใหญ่ โต  กา: 

แสวง หา ท:' พย์ก็ ที  กา: พอก พูน ท:' พย์กึ ที  ละ ตอง ทูต' ว!] ลวก 

และ แมลง ผง เบึน แบบอ ย่าง  ไม่ ก ว: ป: ะ มาท หมี่ น ว่า  หา ไต้ 
ที ละ น* ป็ข  อก สัก เมื่อ ไ: ละ ม" งที  ห: อ เบน เศ: ษฐึม หา เต: ษฐี 

นึก เสมอ ว่า  มาก มา จาก ฬํอย  เต: บฐี ลอน ลูก เบืน 

เ: อง ที่เบึ น คติ ที นัก ของ กา: ส:* างค วาม ม เพี่อ แก้ ความ ไม่ มี  ลึง 
ค ว: คูเบึ นตว อย่าง ไว้ 

ส่วน คำ สอน ใน ทาง พ: ะ คาส นา  พ: ะ พุทธ เล* าท: ง สอน 
ไว้ โดย ต: ง ใน เ: อง กา: แสวง หา ท:' พย์  และ กา::' กษา ท:' พย์ 
มี ป: ากฐ ใน หลาย พ: ะลู ต:  เข่น  ท: ง สอน ไว้ ว่า  อฎ  ฐา ตา 
วินท เต  ธนํ  คน ห มน ย่อมหา ท:' พ ข์ไคั  เบน หวอ ย่าง  ต ■เม 
พ: ะ พุทธ ว ลน ะนน  ท: ง ยก เอา ความ หม ไเ  ความ ขยัน เบน 
ตว เหตุ ให้ เกด ท: พย์  นอก ลาก ท: ง สอน ให้จ้ แสวง หา  ยัง 
ท: ง สอน ให้ งู้’ สัก: กษา ท:* พย่ท แสวง หา มา ได้  โดย กา: เก บ 
: 'กษ าไวั ไห้ม่ นคง  ห: อ ให้ ปลอดภัย  มีโ ล: เบึน สัน 


นอก 
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ๆ: งชิยู่  โภค ท:* พย์ฌึ นสี่ง ที่ต้ป็ งใธ้ ๆ' ายเ พี่ 6 กน เพื่อ ใช้ 
แต่ ก ตอง: ะน ด: ะ วัง อย่า ใช้ ๆาย ให้ เขา แบบ  “ใช้ เกิน ม”  ต' อง 
ใช้ ๆ' าย ให้  เขา กบ แบบ  “ม เกิน ใช้”  เบ็ นกิๆ ป: ะๆา ห' ว มา ลอง 
ก: ะ ทำ ตาม ท ท่าน สอน กน มา  และ ท ข: ะ พุทธ เต่า ห 7ส สอน ไว้ 
ดู สัก ที  ๆ ะแกั ความ ใม่มึ ให้ เบึน ความ มืได้ ๆ: ง ห: อ ไม่  ตำ งา 
ยา ว่า อย่าง นแต่ อย่า เพี่ง เขึ่อ  ต* อง เอา ไป ตม กน  ตำ I บน ผง กิน 
ๆงๆ ะงู้แ น' ว่า แก* ๆนไ ด* ห: อ ไม่  ต' อง ทดลอง ๆงๆ ะ นู้เม่ นอน 

ขำ พ เๆำ ผู้เขึ ยม เก: งอ ยู่ ว่า  เมื่อ ไค้ ลอง เอา ไป ต* มตำ กิน แล ว 

ความ ๆ นๆ ะ หาย  กลา ยเบึ นความ มิ ขน มาท วกม  ๆะไ ม่มีค วาม 
ๆน ห: อ คนๆ นให โ: าคู เ: าเหึ น เหมือน อย่าง ทุกวน น เท่า วัน 
ขำ พเๆ ำสัง เชื่อม' นอย่ ว่า  ความ ๆมเ มึน สิง ท แก้ ไค้  และ แก้ ไค้ 

ไม่ ยาก นก  กำ ทุก คน ต่าง ตำ ใๆห ๆะ แก้  คนที ไม่ ยาก ๆนกิ 
เพ: าะเ หตที่ เขา พาก เพี ย: แก ๆน  ส่วน คน ทๆน  ก เพ: าะ ไม่ 
ขาก เพี ย:  แก้ ๆนมี แต่ วัา เติม  ให้ ความ ๆนท ม ถมเ มึน ทวี คุณ อยู่ 
เชื่อ ย ๆ ๆะ ข* นๆ ากค วาม ๆน ได้ อย่าง ไ:  ๆงต อง ตกเ มึน ข ขำ 
ของ ความ ๆ มอย่ ตลอด ทง์ ชาติ  เม อชา ตน แก ๆน ไน ตก ขา ข เๆา 
ไม่ แม่ ใๆ ว่า ชาติ หนาๆ ะแ กๆ นให ตก ไต ห: อ ไม  สง ส ยๆ: ง ‘ทุ 


ก่อ นาบ เรี่ป็ ง ยาแ กาน  ขำ พเา าถึอ โอกาส กล่าว ความ 
อีก สก เล็ก นอ ย ขำ พ เา* าไค้ ยิน ได้ พง อยู่ เนือง  ๆ ในเ รอง ไม่ 

นืทุน ทำ การ  เพราะ เรื่อง การทำ งาน ด้อง ลง ทุน ทำ การ ทํงน น 
เช่น  การทำ นา ทำ ไร่  กึต่ องนื ทุน ทำ การ  คึอ  ค่า ก่น  ค่า าาง 
แรง งาน  ค่า อุปกรณ์ ทำ งาน  เช่น  าอบ เสึ ยม เบน ด้น  ค่า 

พึ'! เพ น ณ์ที่ด้ ธง นำ มา ปลูก  ๆลๆ  เบื่อ ทุน ไม่ นืก็ด้ อง กู้ยึม เขา มา 
ลง ทุน  ด้อง เสียดอก เบื่ย แพง  ‘ทุ  บาง ราย ต่อ ง เสียดอก เบย 
ไม่ ใช่ แพง เฉย  ‘ทุ  แต่ ต่ธง เสียด อา เบื่ย ชนํด ที่ เรียก ว่า แพง หู 
ฉี่นืเ อียว  ค ร* นทำ ได เด้า หน เอา คืน เกือบ ห บด แต่ ด้น มือ  เมือ 
ถึง กลาง มือ  และ ปลาย มือ  ถึต่ อง กู้ ยิบ ใหม่  เพราะ ใม่นื ทุน ทำ 
การ ของ ตวเ อง  จง ต่อ งกู้ยิ ม เขา มา  แล* วจะ แก่ จน ได้ อย่าง ไร 
ขำ พ เจ’ าเ หน ด* วย ใน เรื่อง ต่อ งมื ทุน ทำ การ  หาก ไม่มื ทุน  ก่ทำ 
การ งาน ไม่ ได้  แต่ ข* ไพ เจ* ามืค วาบ เห น ว่า  ทุน ทำ การ ต่าง  ‘ทุ 
ตาบ ที่ พูด อา งก ไ! น* น เบึน ทุน ทำ การ ภาย นอก  เบื่อ ด้าง 

ถึง ทุน ทำ การ  ม' กจะ อ* างกื ง ทุน ภาย นอก  แต่ ทุน ประจำ ตว 
ของ ทุก คน หมี อยู่  เหตุ ใด จง ไม่ อา ง ถึง  และ ยัง บอ ง ข’ าบ ทุน 
ประจำ ตว  ขงข าพเ จ* าขอ เรียก ว่า  ทุน ภาย ใน  หรือ ทน ใน 
ยัน ห บด 
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ขาพเาามึความเห็มเบื่นส่วนตวป็ย่ว่ๅ  ทุน ภาย นป็ก 
ห: ป็ทุน นธก ไม่ สำคัญ ยิง กว่า ทุน ภาย! น ห: ธ ทุน ใน  'ทุน ใน 
คือ ป็ะ ไ:  ทุน โนน* น ข่า พ 1ว่า พูหธ อก ชื่อ มา แล ว ช่าง คัน  คือ 
บญล สาขา น' น เอง  คัน ได้แก่ มือ  ๒ เคัา  ๒ คื: ษะ  ต ซึ่ง 
หมาย ถึง สมอง ห: อส ตบ ญญา  ทุน  & ป: ะ กา: น ฌึน ทุน 

สำ คญ  เ:า มืทุน นคัว ย คัน ทุก กน  คัอง หาก เพี ย: พยายาม ใช้ 
ทุน นให้ มาก  ทุน นอก าะเ กดมื มา เอง  ไม่ ต' อง: า: อง ค: า 

ค: วญ ว่า  ทุน ไม ม ๆ ท แท้ ทุน ชอง คัว มือ ยู่ ค: บ แต่ ไม่ ยอม 

ใช้ ทุม น* นั้ต่า ง หาก ไป แสวง หา แต่ ทุน ภาย นอก ก่าย เคืย ว ตอง 

น ไเว่ าเมื นความ หลง ผคอ ย่าง' กก:: ส ลอง มา พ: อม ใ' ากน ทำ 
งาม แลก เงิน ดู สก ที  'ๆ ะเบึ นอ ย่าง ไ:  ข’ าพเ คัา เชอ เหลือ เก่ม 
ว่า  เมี่อ ต* งั้ใ' าทำ งาน แลก เงิน แล ว เงิน ทอง ที' าะไ หล มา เท มา 

ไม่ ต’ อง:* ธง หา ทุน นอกอย่าง ท เคย เ: ยก หา  ขอ ไห้ พวก เ: าพา 
คัน ใช้ ทุน ใน ให้ มาก เมืน หอ  กบ ท* งต* อง ยึด มน ใน หล กที ว่า 

“เ 0า งาน แลก เงิน  ๆ”  สูต: เอา งาม แลก เงิน น เบน สูต: 
วเค ษ นก ใช้ ได้ ท* งั้คัค ทง บาน 


1ฐ) 


บท ที่  01 

เนอ ถํป็ ยก 1 ะทง ความ ตาม ที่  ข่า พ เคา พูด มา ขาง ศนน น 
ส) ป: วม ได้ ว่า  เบื่น ยา แก้ คน ตาม หวฃ อเร องของ หน งสึป็ 

เส่ มน  ความ ๆนเ บน สง ที่ แก้ไข ได้  หาก เปใ ยม ความ คน 
เหมือน โ: ก ชนิด หนึ่ง  ก้เ บน โ: คขนิ ดที่มื ตว ยา สำ ห:* บ:' กษา 
ให้ หาย ได้ แน่ นอน  ตว ยา มืที่ง ตัว ยา สำ เ: ค: ป มืที่ง์ ตัว ยา 
ที่ ต* อง เกึบ น่า มา ป: ะ กอบ เข' าเ บน ขนาน  ตัว ยา สำ เ: ค: ป 

ได้ ให้ ไว้ ว่า  “มืเ กิน ใช้  ได้ เกิน เสย”  ส่วน ตัว ยา ที่ตั อง เก็บ 


นำ มา ป: ะ กอบ เบึน ขนาน นน  มี หลาย สี่งห ลาย อย่าง  คือ นำ 
เอา มา คา ก หน* งสํอ ป: ะ ถม  ก.  กา  ของ เก่า  นำ เอา มา คา ก 
หลัก ความ ที่; ศ: ษฐี สอน ลูก  นำ เอา มา คา ก คำ สอน ของ 


พ: ะ พุทธ เคา  ดง ท พูด มา แล ว ขาง ตม  มา: วม กน เขา เบน ยา 
ขนาน เลก  ตม ก้น ใต้  ตำ ก้น ไต้  คะ ใข้ อาบ  ใช้ ทา  เหึน ท่า 

ไม่ สำ เ: ค คะ แก้ คน ให้ ชะ ง* ด เห็น คะ ไม่ ได้  อนึ่ง  กา: ทำ ก้ค กา: 
ต่าง  ๆ ต* อง ลง ทุน ใน กา: ทำ  ดง น* นคึง ตอง มี ทุน สำ ห:* บ 

ป: ะ กอบ กๆ: งาน  ลัน เงื่อง ทุน นนมี ท่ง์ ทน นอก ทุน ใน  เมื่อ 
พูด ตัน เงื่อง ทุน  มัก พูด มุ่ง เอา ทุน นอก ตัน เสํย หมด  'ลืม นึก 
ถึง ทุน ใน  ห: อ นึก ไม่ ถึง ใน เงื่อง ทุน ใน  ความ ค: ง ทน ใน 


สำ คญไ ม่นธ ยก ว่า ทุน น 0 ก หาก' ๆะพู ดก นธ ย่าง ต: ง ไป ต 7 ง มา 
โดย ไม่ ต 0 ง เก: ง ใ' า กตบิ ง พูด ว่า  ทุน ใน สำ คํญก ว่า ทน นชิก 

เพ: าะ ทุน ใน เบืน ทุน ที่ เป็า งาน แลก เงน  เมึ่ชิ ลง ทุน ไป แลำ 

มก ได้ ผล แน่น ย นก ว่า 

ขชิค วาม ตาม ท ๆ) าพเ สำ พูด มาท^ง หมด น ป็า' ๆเ นม 
คุณ ป: ะ โย ๆ! น่แก่ ผู้ปฏิ บต ตาม  'ๆะ มาก น' ธย เพียง ใด สด แต่ กา: 
ปฎ บ* ต ตาม' ๆะ มน คง แข งแ: ง ห: ป็ ง่อน แง่น ดล ปีน แคลน  ที่าะ 

ไม่ เกด คุณ ป: ะ โย ขน เลย นน  ขำ พเสำเ หน ว่า เบึน ไป ไม่ ได้ 

ความ' านไ ม่ใซ่ พีปีแ ม่ขปี งเ: า ไม่ ใ ข่ญา ตวง ค์พง ษ์พ' นธุ 

ขปีง เ: า ไม่ ใจ มต: สหาย ข ปี-: เฑ  ดู ไม่ สำ เบน ที่เ: า' ๆ: ต* อง 
คธย เหนี่ยว:' งั้  ห: อ ป:: ก* บ ป:: คปีง เปีา ไว้  ม* น์เ กา: กิน 
แล: ทำลาย เ: าเห มึปีน ดง โ: ค ภ* ยไขํ ใสํย  สํงเ บน กา: สม ค ว: ท 
ที่ทก คน' ๆ: กำ ๆด ทำลาย  ขบ ไส ไล่ ส่ง ให้ พน ไป' ๆาก ต วเ: า 

ม* น' ๆ: ไป อยู่ ได้ ที่ ไหน กึ ช่าง หำ ม บ: ถด  ไม่ สำ หปีง ใปป็ าลย 

ตายอยาก กบ มน  พวก เ: า' ๆ: 1ด พอล ม หนา อา ปาก ได บาง 

มง มก ไ แข' เบา:  กง' ๆ: ยง ไม่ ถงฃ 'นเ ศ: ษฐฝ หาเ ค: ษฐีก ไม 

เบึน ไ:  พี พอ กิน พอ ใช่ เป็! นอ ย่าง ตำ กดืถ ฟิว  ขอ ทุก คม อย่า ได้ 


๓0 


สม ค7 ใจ ทบ ถม ต้'! เอง ให้' ามป็ ยู่ ใน ปล้ก คือ ค วา มาน  ต้อง 

เพียง ทยา ยาม ยก ตน ขน าาก ปลํก คือ ความ านใ ห้าง ใดั  ความ 
ามเ มึน สิง ที่ แก้ ได้  ท^ง มึยา แก*" าน ไว้ ให้ ดวย  ช* าพเ าาข อาบ 
เงึ่ อง ยา แก้ านต้ วยคื ามึด ท* าย ว่า:- 

“จน ทํงน 0ก  จน ท" ง ใน ไม ได้ การ 
เร’ ง คิด อ่าน แก้ จน ให้ พน ตำ” 

สุภม่ สฟิ 


วทยุ อ! รม เทศนา 
ท ระ เท ท เวที*  ว' ด สาม ทเะ ยา 
แสดง  ณ ว่นที  *๓)  สิงหาคม  ๒๔๘๔ 

น โม  ฅสส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พุทธ [ส ส. 

สนฺตุ ฎฺฐ  ปรมํ  ธน น ติ. 

บัด น บักวิ สํข นา พระ ธรรม เทศ มา  ใน บรม ท รพ ย 
ฉลอง ศร ทธา  พธเ บึนเ ครอง ประ ด* บสฒ ญญา ของ สาธุชน 
พุทธ ซ} ษ* ท พอ สมควร แก่ เวลา  ดำ เนน ความ ตามพระ 
พุทธ ภาษ ต ท! ตัยก เบื่น อุเทศ  แห่ง  พระ ธรรม เทศ นาก* ณ๚น ว่า 
“สน ตุฎฺฐ  ปรมํ  ธน้”  แปด ว่า  ความ สน โด ษเบึ นบ รม ท ร* พ!) 
คือ ท ร* พย์อ ย่าง ยอด  ศ' ง์น  มี อรรถาธิบาย ความ สืบ ห่อ ไป 

อ* นว’ ตถุที่ สมมติ นาม บัน ว่า ท ร* พย่  เบืน สง ที่ ใคร  ๆ 

ก ปรารถนา  แม้ แต่ เดก  พุ  ยง ใม่มู้ ดี ยง สา ว่า' าะ ใช้ ท รพ ยนน 
อย่าง ไร  ก็บั] ตอง การอ ยาก ได้  ท เบน เช่น น เพราะ เหตุ ว่า 
ท รพ ย์เ บน เครื่อง ทำ ใส ให้ พอง โต  ทำ ใ' ง ให้ ศรึก ค รน  ทำ ใา 

* บซร ข* นกอ  พระ ธฑม บ ญญา บด 


๓1^ 


ให้ ขื่น บาน  ป! ะ 0 ธ บท^ งฌื่น ต้ว ยา แก้ ความ ยาก' านค่ น แคน 

ไคัป็ ย่าง' นมัง 

ไม ทาง โลก  กำหนด ท!* พยไ 'าห ลาย ป! ะ เภท  หลาย 
ชนิด ฉัน ใด  ใน ทาง ป็!! ม ท่าน ก็ กำหนด ท! หย ไว้ หลาย ป! ะ 

เภท หลาย ชนิด ฉัน น ใ!  าะฃ ป็แล ดง เฉพาะ  ใน ทาง ธ!! ม 

เท่า ฉัน  ใน ทาง พหธ ศาสนา  ใน ที่ บาง แห่ง  พ! ะ พุทธ เาา 
ท! ง ยก หมวด ธ!! ม บาง หมวด ขื่น แสดง ว่า เบึน  “ตริ ยทรํ ทอ” 
เพ! าะเ บน ท!* พยที่ ดีด! ง ๆ เบึน ท!* พย่ สม บ* ตท ดีด ตัว ได้' ด! ง 
เบน ท! ‘พข สม บ* ดีย งยึน ถา ว!  ใน ที่ บาง แห่ง  ท! ง ยก ขํป็ อ!! ม 
บาง ข 0 ขน แสดง ว่า เบน  “บรม ทร่ หอ์”  เพ! าะเ บ็่น ท! พย์ท 
ยง กว่า ท!' พย์สํ น 0 ย่าง อี่น ใด ใน โลก 

กขชิ ธ!! มธะ ไ! เล่า  ที่ พ! ะ พุทธ อง ค ท! ง ยก ขน 
แสดง ว่า เบึน บ! ม ท!* พย  ฉัอ ธ!! มที่เ บน บ! ม ท!* พย่ ฉัน มิใข่ 
ป็นไ กล  ที่ แท้ กคีอ ความ ตัน โด ษนใ ง เอง  ความ ตัน โด ษน 
นอก' ดา ก' ดะ เบน บ! ม ท!* พ ยแฉั ว พ! ะพ ทอ องค์ ตัง ท! ง แสดง 
ไว้ เบน ล่วน คุณ ตัก ษณะ ต่าง  ๆ ตัน ใน ที่ หลาย สถาน  คือ ท! ง 
แสดง ว่า เบึน ธ!! ม ท่า ที่ พง ก็มี  ตัง ป! ากฐ ใน นาถ ก! ณ อ!! ม 
คือ ธ!! มก ระ ท่า ท พึง  ทรง แสดง ว่า เบึน อุดม มงคล ก็มี  ตัง 


ถา ๓ 


ปฑ กฎ ใน มงคล สูต 1 ว่า  ความ สันโดษ เย้ นธุ ดม มงคล  คือ 

เหตุ ท' จะ นำ ความ เอ รญช ใงสู งสค มา ไห้ 

คำ ว่า  “สน โด ษ”  ที่ ใช้ เย้ น สาม ญ ใน พากย์ ไทย นน 
แผลง มา' จาก คำ บาลี ว่า  ‘'ส นฺโฅ โ ส”  ทรอ  “สน ต ฎฺฐิ”  คำ ว่า 
“ส นฺฅุฏฺ ฐิ”  นํ  ท่า นพ งะ โบ: าณา จาร ยไต้ นิยาม คำ นใวั หลาย 
น้ยสั ว ยก น คือ ว่า  “สกํ  ตุ ฎ!”  ยินดี หรือ พอ ใจ ด้วย สง ของ 
ของ ตม บ" าง  ว่า  “ส นฺตํ  ตุ ฎฺขิ”  ยินดี หรือ พอ ใจ สัวย สง ของ 
ที่ ตน มี อยู่ สัาง  ว่า  “ส?]  ต ฎ!'’  ซึ่ง ท่าน แก้ ว่า ยินดี หรือ 
พอ ใจ โ'? เย อา กา: สมํ๋า เสมอ  คือ ไม่ ยินดี ยิน:* ายบ 'าง  แต่ คำ ว่า 
“ล?]  ตุ ฎ!”  น ถ่า จะ แปล ให้ ก้น ความ ก ว' าง และ อนุ: ปแก่ 
๒ คำ ข’ างต 'น แล' ว จะ แปล ว่า  ยินดี หรือ พอ ใจ ไค ย เหมาะ สม 
ก เห 

กลี ง ขอ งอ ะ ใ: เลา ขอ ว่าฟิ '5ข อ? ขอ' น ลีงท ตอง ก้น 
ตอง ใช้  ชี่ธ ว่า เย้ นลีง ชอง ของ ตน  โดย ออ บาย ว่า  ของ 
ก้น และ ซอง ใช้ เย้ นลีง จำ เย้ น ท' ตุคข อง^ นุ!: เ^ข'! ลี  เพ: าะ วา 
เมป็ ขาด ของ เหล่า น แล ว ความ สุข แหง ช้วต  ความ สะดวก 
แหง ชวต  ยอม จะ มีใม ใด  ใน ท สุด กา: ดา: งอ ยู แหง ขว ตก 
จะ ท: งอย่ ไม่ ใต้  เพ: าะ ไม่ มีบจ จยที่ จะ หล่อ เลย ง สี่งท 


'าา ฌื่มเ หลาน  ใน ทาง พร? ศาสนา เรย กวา บ'^' ไย  ศ 8 

อาหาร  *1  เคร อง น่ง ห่ม  ค ทยิยู่ อา ศย  ด ยา รก ษา ไร ศภย 

ไข้ เจ!]  ต ล วน เบ็่ นของ จำ เบน โดย ธรรมชาติ  แต่ บจจ ข 

น โ] จะ เกด เอง หา ไต้ ไม่  ตอง ธาศ ย การส ราง การ กระทำ ขอ' ร 

มวล มนุ ษย  จึง จะ บง เกิด เบึน ผล  อำนวย ความ ผาสุก แก่ 
ประชาชน ตาม ตอง การ  เมื่อ มีด วาม จริง ปรากฏ อยู่ เช่น น ทุก 

ยค ทุก สมัย เบน ลำ ด ไ] มา  สม เดึจ พระ)] รม ศาสดา จึง ต รส สอน 
สต ว โตก ให้ แสวง หา ช ธง กิน ของ ใข้ที่ จำ เบึน เบน เบ อง ต โ] ก่อน 
มี ใต้ ทรง สง สอน  ให้ เษฮ หน่าย หรืฮ ระอา ตํวย สำ นา จล วาน 
เกีย จล ร* าน  ใน การ แสวง หาบ จจัย  ^ แม้ ใน ทาง พระ กิ มัย กิ 

ทรง สโเ สอน ให้ พระ ภิกษุ  หมัน แสวง หา บจจ ไ] เครื่อง เลย งชีกิ ต 
^ ประ การ มัน จน กว่า จะ สน ชีวิต  ดัง ปรากฏ ใน อนุศาสน์ 

ที่ต รส ใหัเ มื่น หนา ท ชอง พระ อุบ ชา ฌาข ะ จะ ตอง บอก แก่ ภิกษุ 
ใหม่ ว่า  “ฅฅฺ ถ เต  ยา 3ชวํ  อุสส าโห  กร ณ! ย”  เธอ พึ) 
กระทำ ความ อุตสาหะ บาก บน  ใน การ แสวง หา บจจ ไ]  น โ] 
จน กว่า จะ สน ข๊กิต  คง น เพราะ นะ นน  ผ้ใค เกิย จค ราน 
ไม่ ประกอบ กิจ ตาม หนา ท เช่น เบึน คถหั ลฤกิ ไม่ พอ ใจ ทำ 

กิจ การที่ ตอง ทำเ มื่น ดัน ว่า  กส กรรม  พา ณจย กรรม  อุต สา ห- 


๓ 


กทม  หรึป็ กา: ป็าพี ธ ย่า- 5 ป็นไ ด อไแ บน เฌว ทาง จะ ให้ 

ได้ มา ชง บัจจั ข I ค: ชิง I ลบ งฬี ตาบ ทพีา บา! ถ ผ้นํ้น ไ บ่ขึ่ป็ ว่า 

สกํ  ตุฐฺ ฐ”  ห: ป็ชิน โด ษ หาก เขา ผัน นจะ ย่าง ตน ว่า เบน 

กน ส้น โด ษ ห: ชิต ไอ ยู่ ใน ส้น โด ษ กึพึง ส้น นิษ ฐาน ได้ ว่า 


ไม่ ใช่ สน โด ษ ตาง พุทธ กา ส นา  ห: อก ล่า กอก นยห นึง ว่า 

ไม่ ใช่ สน โค! ะ! แห้  เบี่น สน โด ษปส อบ เ: ยก ว่า สน โต ษ ปฎิ: ป 
เย็น สน โด ษที่อ "าง ขน เพึ่ป็ ความ เกียจ ค:’'! น เบื่อ บุคคล ไม่ พอ 
ไจ ใน กา: แสวง หา ขอ! กิน ของ ใช้  ด' วยก าา ป: ะ กอบ กิจ กา: 
ต่าง  "เ  เช่น น ใ! แล’ ว ผล ที่ เกิด ตาบ หล! มา กีคึอ ไม่ มี กิน ไม่ มีใชั 


แม้ แต่ เพียง ย' ง์อ* ต ภาพ ให้ ดำ: งอ ยู่ ได้ ก ยัง ยาก  ไม่ ต’ อง กล่าว 
ถึง ความ: า: วย เย็น เก: ษฐีม หาเ ศ: ษฐึ  ยัก ษณา กา: เข่น มี 
เ: ยก ก' น เย็น คำ สา ยัญ ว่า  ยาก จน ค่นแ ค' น อนมี มล มา จาก 
ความ  * 'ม ไม่ ห อ”  โดย ตน เอง เมน ผัก อ ให้ ม ขน แก่ ชวต เพ: าะ 
ขํเกี ศ เย็น ของ สุด:' ก่สด ถนอม ข ธง มนุ ษย่  โดย ธ:: ม ข' ต และ 
ตาม ปกติ  เม อ ธน ต: าย แห่ง ขีวต ป: ากฐ ขน  แบ ตน เชิง เบน 
ผัก่อ ธน ต: าย ให้ แก่ ช วิตก ตาน  บุคคล ยอม แสวง หา ทาง ออก 
เพื่อ น่า ขีวิต ไห้: อด จา กอ น ต: าย  แบ ชวฃ ณะห นง พก หน ง 

'นะ น' น เม 6 ไม พอ ใจ ใน กา: ท จะ: นา ขกต ออก ไ! ไ ไน ท'!' วิ' 8อ น 


๓ ไว 


แล้ว  ก็ ยํงมึ I หล ธป็ย่  ธก ทาง I ดยว  คชิ นา ธป็ก ไป โน ทาง ท ผด 
ความ ทลริ ต ใน ทาง กาย  วา คา  คีต  คง ปฑก ฏ ขน ต' ม มา  ' 
ความ ขาด บคค้ ย แหง ชิวต เบึน  มล I ทตุค นถง ไห ปง “ท •{เต ตุ ค^ต 
ได้  เพ ฑะธ าศ้ย ความ ไม่ สน โด ษ ตา มน ย ดง กล่าว มา แล ว 
เข่น น ความ ยนตี ห 7® พอ ไค ไน สิง ข ตง ข ธง ตน  คง ข® วา 

เบึน ธ 77 มข่ว ย บอ งก ไ! ความ  ทค คีต  ท เกิด เพ 7า ะ ขา คบ คคย 
แห่ง ซีวต เสีย ได้  เบึน คุณ ธ 77 มคว 7 ป รา 7 ถ นา เบึน ป 7 ะ กา 7 

ต* น 

สิ' ง ใด เบืน บัคจ ย แห่ง ข่วต  ล้า สิ' งน ไ! ยัง ไม่ มี  ทำ ให้ 
มี ขน  พอ ได้ ป็าศ ยเบื น ไป  เบน หน’’ าที่ข ธง  “สก  ตุ ฎฺขิ” 
พชิใ ค ใน สิง ของ ของ ตน  แต่ ความ คำ เบึ๋ นของ บุก คลย่อม ทว 
ขน ได้ ฅาม กาล เท คะ:  หคีอ ตาม เห ต กา 7 ณที่ ยัน แป 7 ไป ตาม 

วสย ของ โลก  คะ ให้ กง ที่อย่  ตลอด กาล หา ได้ ไม่  ยัน นเบึ น 
มูลฐาน ที่ คะ ทำ ให้ ม บุษย่  ต* อง ขยาย กา 7 แสวง หา สิง คำ เบ็๋น  แห่ง 
ขีๆต ให้ ยง ขน สีก  ตาม กวา มคํน บน ของ สิ่ง แวด ล* {เม ภาย นอก 
ซงมี มา โดย ธ 7 รม ดา โลก  เม อเบึ น เข่น น "ส นฺฅํตุ ฎ ซิ’’  คง 
เบึน ธรรม คำ ปรารถนา อีก ประเภท หนึ่ง 


ถ)0ว่) 


กสิ งป็ะ ไท ล่ๆว ชิ ว่า สี่งข ป็งที่ ตน มึชิยู่  สิ' งข ชิง ที่ ตน 
แสวง หา มา ไฒัา กน อยเ ห่า! ค ชิะฌึ นบ' ๆจํย  ก ตาม  หงืธ 
ท: พยสิ น& ย่า งอ นก ตาม  ขื่อ ว่า สิง ของ ที่ ตน มี อยู่  ต วาม ยนดี 
ห: อพป็ ไ' าด้ว์ ข สิง ของ ที ตน แสวง หา บา ไต้ เช่น น^  เ: ยก ว่า 

^ ‘ส นฺตํ  ตุฏฺ ชิ”  ได ยอ ธ บาย ว่า  ความ ทอ ใ' าใน สิ' งที่ ตน มี 
ความ ยินดี ใน สิ' งที่ ตน ไต้  เบน เขื่อง ที่ มวล มนุษย์ ค ว: 

ป: า: ถ นา  เพ: าะ ว่า บ' าจํข แห่ง ขีวต ของ แต่ ละ บุคคล ก็ดี 

ของ แต่ ละ หมู่ ละ พวก ก็ดี  โดย ที่ สุด แม้ ของ แต่ ละ ป: ะ เทกึ 

เมี่ชิ กำหนด ตาม ตัก ษณะ และ คุณภาพ  ย่อม ไต้ เบืน ป: ะ เภท 

ใหญ่  ห ป: ะ กา:  คือ  หยาบ  ค ปานกลาง  ด ละเอียด 
ห: อ ป: ะณีศ  ด ของ ที่ดีก ว่า ย่อม ข ก' จูง ใจ บุคคล ให้ ทะยาน 

อยาก ใต้ ขื่น โดย ลำ ตับ  เบน เหตุ ให้ ละ ทง สิ' งที่เ บึนข ชิง ตน 

ซี่ งตํ่า กว่า เสิย  แตัว ไป เอา ของ ผู้อีม มา แทน  ตัน ตัก ษณา กา: 
เช่น น เบึน เคขื่ อง นำ ความ เบึน ไท  ใน ของ ชอง ตน ให้ หมด 

สน ไป  และ นำ ตน ให้ ตก ไป เบืน  ทาส  ใน สิ' งข ชิง ของ ผู้อน 

ความ ป: าถ: นาย น ไม่ มีจุค จม  เห มอน ไฟ ไม พอ ดวย เข อ 

ใช่ จะ นำ โทษ ทกขื่ ภยพิ บ ตม'' ไห้ แก ตา^ I ม่ม่^ ไ^ 

พลอย นำ โทษ ท กชภ ย มา ไห แก ย์' 0 ม กง สวน: วม อก สวน หน ง 

ดำ ย จ: เบน เ: อง ไม่ ค ว: ป: า: ถม')  สิง ของ ทำ หลาย ใน โลก 


ต) 


น ที่ปฑกฏว่าเบึนฃชิงละเอึ^ดชองประะณศ!^*^  ย่อม ส!] 
เนื่อง มา สาก ของ ปานกลาง ก่อน  สิง ของ ปานกลาง เลา  ก 
สืบ เนือง มา สาก สี่งข อง ที่ หยาบ ก่อน  ความ ตด แปลง แก ใข 

เท่า น* น ย่อม ท่า ให้ สิ' ง ของ ผด แผก แตก ต่าง กน ไป ตาม งะ ยะ 

กาล เวลา  เพ งา ะ: เหตุ น* น สิง ของ ของ ตน ท หยาบ  อา ส 

แก้ไข ให้ เลื่อน ช* นขํ้น เบึ่น ปาน กลาง ได้  สิง ของ ปานกลาง 
อา ส แก้ไข ให้ เลื่อน ข* นขน เบึน ละ เอย ต ปง ะณีต ได้  บสสั ย 

แห่ง ขวิด ของ ฅนก่ าเบึ นของ หยาม  เมื่อ แ  ก้ไข ใด้เ บ็่น 

ของ ปานกลาง และ ประณต ย' งไม่ ได้  ท่าน ก็ สอน ให้ พอ ใส ใน 


บัส สย แห่ง ชีวิต เช่น น* นอย่ ก่อน  ไม่ ต' อง เดือด ง" อน วุ่นวาย 

ไป เอา ของ ผู้ อื่น มา เบน ชอง ตน  บค คลผู้ แล เห็น สิง ของ 

ของ ตน ท งาม ไป เสีย ทุก สิ' ง ทุกอย่าง  เมื่อ ไม่นื สติ เบึน เก งึอง 
เหนื่ ยวง* ง ใจ, ที ย; พอ  ย่อม ก่อ ความ ทุ สงต นานา ปง: กาง 

เช่น ฉอ งาบ ฎรํ บง หลวง  กด ข ข่ม เหง; อา โดย พล กาง  ความ 

เดือด ง' ธน ระทม ทุก ขก็ แผ่ สร' าน ไป  ความ ไม่ พอ ใส ใน ลี่งที่ 

ฅนนื อยู่  ความ ไม ยิน ดืใเ -) สิง ทัตน ได้  ย่อม เบน บัส สัย แห่ง 
ทุก สง ตด้’ งก ล่า ว มา เบึน ตัวอย่าง ฉะนื่  ส่วน ความ พอ ใส ใน 

สิง ที่ ตน มี  ความ ยินดี  [น สิง ท ตน ได้  ย่อม มีลัฤ ษณง ตง งก' น 

ขา มก บท กล่าว มา  แสวง หาบ จตัข แห่ง ขวิต ตัว ย ความ บาก บัน 


๓^ 


พยายาม มา แล ว - เห็น บ' า' ายท ตม ใต้ มา พึมข ธง เลิศ ของ 
ป: ะ เส: ฐ เห็น ลิง ของ ของ ผู้ป็น เบ็่น ของ ตำ โ) ว่า  ไม่ 

ป:า:ถนาแตะตองแม้ด0ยใๆที่อยากศะ1ด้บาเบืเ1ของตน  ทำ 
นอง ว่า ช ธง ใ ค: ไม่ เอา แต่ ของ เ: าย อม ไห้ บ' าง  ใน เมื่อ ถึง ค: าว 
ค':: ให้  ค: นไต้ บอ' {ย แห่ง ขีว่ห มา แล ใว่  ต้อ กถึน  ต้อ' กใช้ 
ไม่ เมีย ตก: อ ห: อ ฟูมฟาย เกิน ไป  ป: ะ กอบ ทํ้งนู้ 'โ เบา ให้ 

มไเ คง ตำ: งธย่  และ หา อุบาย วิธี ทำ ให้ มาก ขม โเโ เย ลำ คับ 

คล* ายคั บอ ธม ปลวก และ: วง ผง ซึ่ง แมัอ ะโฅ ใหญ่ สก เท่าใด  ก 

คง เบน ออม ปลวก และ: วง ผง อยู่ นนเ อง  ไม่ เบน ธน' ฉะ นน 

บอ อย แห่: ชีวิต กตี  ธน ท:' พย์แ ละ โภค ท:' พ ย์ถึต่  ทํมี อยู่ 

ห: อใด้ มา  แม้อ ะ มาก นอ ย สก เท่าใด  เมธ บุคคล พอ ใอ อยู่ ใน 
ลิง เหล่า ม' น ชง เบน ของ ของ ตน แล่ว์  ก คง ได้ ขอ ว่าเ บึมฒู 
ความ คัน โค บ ป: ะ เภท  “ส นฺฅํ ตุฏ ชุ’  สน โค ษ ป: ะ เภท นมี 
หน* าทส ก' ดก 1: ความ ละโมบ อยาก ได้  ของ ผู้ป็น มา เบน ของ ตน 

อึง เบ็ม คุเ' น ธ:: มที่ บุคคล ค ว: ป: า: ถ นา เบน ป: ะ ทา^ ท ๒ 

ความ ยิน ดดว ย สิง ของ ชอง ตบ  เบน ตน เหตุ ให บุคคล 
แสวง หาบ ออ ยท อำ เบน แหง ช': ต ความ ยนด ดวย สง ชอง ท 

ตน มอย่  เบน ทาง บด ห: อ สก ดก นคว  เม ทะยานอยาก เอา สง 


๔๐ 


ข ธง ขป็ง ผ้อี่น มา ฌึนข อ^ ตน  ก็ สิง ของ ท ตน ใด้ซ งก คาย พน 

ข ธง ที่ ตน มี  ความ มีน' นเธ งย่ธ มธะ างใ ห้อ ยาก มี ตอ  ๆ ขน 
อีก  เห มี ธน กน กบ  ‘'ลา ภา งโส ภ”  ความ อยาก มี ใน หาง ท 
ขธบ ธง ง. น เบึน สิง ท ท่าน มี ได ห' ามไ ว้ทํง ใน ทาง โลก และ: ทาง 

ธง งม  แต่ ความ ยาก มี ไม่ ใ ข่า ะาง ใา ให้ เกด ความ มงมี เสนอ 

ไป  บาง คง ง บาง คง าวก็ นำ ไป สู่ ความ ไม่ มงมี  กล่า 0 คือ 

ความ ยา กาน ไคัเ หมี ธน กน  เมื่อ มี ทาง ทง ได้ ท^ง เลีย เข่น น 

งะ คน ปน ก' นอยู่  าาต 'ธง หา ทาง แก้ไข  โดย ง' ก้ษา ทาง ไค้ ไว้ 
กำ าด ทาง เลีย ออก ไป  สิ' งที่า ะแ! าไข ใน ทาง นไม่ มีอะ ไง ดี เท่า 

ส' นโด ษป งะ เภท  ‘‘ส มิ  ตุ ฎฺขิ”  ความ ยิน ตึหรึ ธพป็ ใา โดย 

เหมาะ สม 

ความ ยินดี  หงึธ ความ พอ ใา โดย เหมาะ สม น ไง ธ ย่าง 
ไง  ? ความ มีค วา มาน เบน ของ คู่ มา ก้ม โลก  ความ มีเบ็่ น สิง 
ท มนุ ษยต องการ  ส่วน ค วา มาน เบึน สิง ที่ ไม่ มีใ คง ปง างถ นา 

เพ งา ะ ความ จน เบึน เหตุ ให้ เก้ด ทุกข์  ได้ ใน ข่อ ธง งม ว่า 

ทา ลทฺ ท? ใ หุกุขํ  โลเ ก”  ความ านเ บึนท กข์ ใน โลก  ความ 
มี ไม่ พอ  เงย! .ว่า จน  แม้ ความ พอ ไม่ มี  กเงิ 'ยก ได ว่า จน 

เห มีอน ก้น  เพ งา ะ บุคคล ยง รู้สึก ตนว่  เจนอยู่ 


I 


0^0 


เ7 อง ความ จน  ฌนบ ญ หา ท ทาง โลก แก้ ก ไ) เ; ธย มา 
I ตง แต่ ยุค ดึก ดำ บ! 7 พ์าน บ้ดน  และ ใ คัก ลาย มา ฌืนล ทธิ 

เ ขน้ด หนึง ใน ทาง โลก  ดง ท ชาว โลก ท: าบก นอย่ โดย ท ว! ป 
I กา: เอา ความ ไม่ ม เขา แก้ ความ จน  เบึน คตข ยิง กา: ทำลาย 
1 ไม' ใช่ คตข อง พ: ะ คาส นา  คติ ใน ทาง พ: ะ คาส นา ให้ เอา คา าม 
เ: มีแกั ความ จน  ซึ่ง เบ็๋น คติ ของ กา: ส:' าง ค: ามมี ให้ หอ  ความ 

หอ ไม ม พ: ะ พุทธ องค์ ม่ไคั ต: ‘ส ส:: เส: ญ เลย  อม น! มึน 

1'  คติ ใน ทาง พ: ะ คาส นา ดง กล่าว แล' ว พ: ะ พุทธ เจ' า! มื่อ ต: ส 

สอน!: อง สน โด!: (แก่ ชาว โลก  ชี่อ ว่า ได้ ป: ะ ทาน โอสถ ขนาน 

. พ เศษ  แก้ ความ จน ของ ชาว โ ลา ทงใ น!: อง  ความ มี ไม่ ทอ 

ทงใ น!: อง  ความ หอ ไม่ มี  แต่ ป: ะ ขา ชน ขาว โลก จะ: ไ) ป: ะ- 
ทาน ยาว; ศ!: (ขนาน น ไง ห: อ หา ไม่  เมึน เ: อง เกย วก ม ป: ะ- 

' ขา ชน ขาว โลก โดย เฉพาะ  หา ได้ เกย วก ม คำ สอน ไม่  เพ: าะ 
' พ: ะ พุทธองค์ เบน แต่ กู้ ต: สบ ยิก เทา นํม่ 

ความ มี เบน เค: ยิง แก้ ความ จน  คง แสดง มา แล ว 


และ ทาง แห่ง ความ มีน นดึยิ อย่าง ไ:  ก็ แสดง มา แล ว เช่น 

เดิย วก น แต่ ความ มี อาจ กลา ยเมึ นความ ไม่ มี ไป ก็ ไท้  ทาก 

บุคคล มี ได้ ต ไ! ยิย่ใ นความ ส* นโด ป อีก ประ I กท ท'^' 5 ซึง เ: ยก 


๔! ดุ!) 


ว่า  “สม่  ฅุฎฺ ริ”  ?1ง์ กล่าว! ภ แล้ว่  ® นี่'!  ท่า เ! แสดง สน โต ษ 
ไว้ ธีก  .0  ป 1 ะ เภท  ซึ่ง ป็นุโ สม เขา ได้ กบ  "สบํ  ตุมิขิ 
ย ถา ลาภ สน โด ษ *1  ย ถา พล สน โด ษ *1  ย ถา สา รุปป สน โด บ ®' 
โน สไเ โค ษ ๓ ป! ะเภ ทน  มึป็ธ๊ บาย ดง ต่ป็ไ ปน 

ย ถา ลาภ ส' นโค ษ แปล ว่า  เๆ วาม พอ ใส ตาม ทด วง ได 
ก็สึ๋ง ท^ง หลาย ใน โลก ส' น นิวาส น ทน นุษย ปง างถ นา ธ ยาก ได้ 

แบ่ง ป็ป็ก เบึน  ๒ ป! ะ เภท  ปง ะ; ภทที่ หนี่ง  เบึน สิง ที่ ไม่ ควง 
สะ ได้  อึก ป! ะ เภท หนี่ง  เบน สง ทด ว! สะ ได้  ควาน พอ ใส ใน 
สี่งที่ คา! สะ ไค้  สัด เบึน ย ถา ลาภ สันโดษ  แต่ สิ' งที่ ควร ได้ น' น 
สำ ตอง พิเ ค! าะห อึก เหม่อ นก' นว่า  เบน กา! เกน กำลัง หรึป็ 

พป็ดี แก' กำลัง ที่สะ ดำเนิน ไป  กา! กระทำ สิง ที เกน กำลัง ของ- 
ตน  โบราณ ท่าน เรียก ว่า ลัก แรง  ม่แต่สะนำมาซึ่งความชว 
เสีย หาย แทน ควาน ดี งาม  มีแต่ สะ นำ มา ซึ่ง ควาน ล่น สม แทน 
ควาน นง นิรา รวย  เพราะ เห ตน  ย ถา พล สันโดษ  ความ 
พอ ใส ตาม กำ ลง  สง เบน ขอ ท ควร ปรารถนา ใน ล่า ดบ ต่อ นา 
ความ พอ ใส ท ถูก สำ กด ไว้ เพี่อ ความ เหมาะ สน  ลัวย สิ' งที่ ควร ได้ 
และ ต่วย กำ ลง ดง กล่าว แล วน' น ลัง ไม่ พอ  ต่ป็ง ต่อ ให้ ถึง 
ความ สมควร อีก ขอ หนึ่ง  เพราะ ว่า บรรดา สิ' ง ท' ง หลาย ที่เบื น 


(&; 7; 


ข ชิง สม ก' ว โไดั  ทง กำ ลํงขี กะ มัน ตาล ให้ สำ เรก ก็ เพ ยง •ก ชิชิยู่ 
ไม่ ขาด ตก บก พ ง่ชิง  แต่ มัาสิ 'ง เหล่า ม่น ไม่ สมควร ไม่ ชชิบ 

ตาม ระ บชิบ โลก ระ บชิบ ธรรม  ต' ธง ยบ ย* งข" ง ตรอง ให้ รป็บ 

กอบ ถถ วน  กะ เธา เพึ ยง ตน ไค้  ไม่ นึก ลึงผ้ 0 นจะ ต’ 31 
เสย หาย เท รา ะ การ ได้ ขอ 1 ตนม่ า1  ย่อม เบึน กา: ไม่ สม กวร 
ท่าน โบราณ แต่ ปาง ก่อน กึง สอน เบึน คติ ไว้ ว่า  ให้นึ (าลึ ร 

0ก เขา อก เรา  เพราะ มัา นึก ถึง แต่ อก เรา อก เคียว แล' ว ไม่ นึก 
ถึง ชิกเ ขาบ' าง  บาง ที อก เรา กะ ต' อง แตก ตาย  ไม่ ย* โยึน ถาวร 
ธน ท ร* พ ย์ถึคี  โภก ท:* ผย่กึ ตี  ชง เบืน ท:* พย่สํ นที เกิด และ มี 

ประ กำ อยู่ ใน โลก น เบน สง ที่ ผล* ด เปลี่ยน กน ไค้ ใน เรื่อ งถึป็ 
กร: มสิ ทธ  เมื่อ ผู้' [ก ผู้ หนึ่ง มี มาก ท สุด เสีย แต่ กน เดียว แล' ว ผ้อน 
ถึพ ลอย มีน' อย ไป ตาม ส่วน  เพ: าะเ หตนึ่  ส} แตชิ ท ระ สมมา 
สมฬ ทธเ จำ  จึง ตรนึ่ เส รส อฬ ไห้ คฬบำเฬ ญ เมตตา กรุณา 

คาย การ เออ เฟ่อ เผ 3 แผ์ส ง เครา ะห  อนุ เครา ะหผู้ ไม่ มล' าย 

นา ใจอ่ น งาม  เพ อร กษา ปกติ สุข ของ โลก ไห้ อยู่ ไน ระ คํบ 
ที่สืม ลา ร ส่วน คนที ไม่ มีก็ท รง สอน ไห้ฟิ ราง ความ มี  ให้ เกด ขน 
ด' วยก วาม พยายาม มังก ส่า ว แล ว ความ พ&ใ ก เอา แต่ ไค้ โดย ไม่ 

คำนึง ถึง ความ เหมาะ สม หรือ สมควร  เบึน กา: ก่อ ทุก ข ภ* ย พบ* ติ 


๔๔ 


ให้ ฒุนุม ชน  แม้ ตน จะ มีด 1 ามช นบ านฮ ยู่ บาง เหา าะ เหตุ 
ท ไต้ นา  กเที ยง ชว้บ ณะช ว้ส์น่ ย เท่า น* น ไท่ นาน นก กปีก 
เก ตา ปปฎิ สาร ควาน รยึน แก่ ตน เอง  เท รา ะ เห ตุน ท่าน จึง 
สอน ให้ มย ถา สาร 1]ป สน โด ษ ด วา} เหย ใจ ตาน สม ดาร 

สน โค ษ ก่ง  ๓ ปง ะ กา 7 ตงโ เล่า วนา น พึ๋นป็ 77 ม 
เค: ธง ป 7 ะก ธนบุ ค (าล ให้ ดำ 7 งตน ธยู่ใ น ทาง ที่ชธ บ ห่าง สาก 
ความ ขว เสีย หาย ใด  ‘า  ท* งสีน 

ด วาม ยิหต ดาย สง ชอง นอง ตน  ความ กิน มี ก่าย สี่ง 
บอ งม ตน นอ ยู่  ความ ยนต โดย เห นา" สน  ต’ วย คำนึง จึง สี่ง 
ทสืว ร ได  ตาม กา ลง ท? เว 7 สฺคค วง ทา  และ ตาม ท เบน กาง สน- 
ควง  พง ะ พุทธ ป็งค์ ท งง แสดง ว่า เบ็' นบ; ม VII พย  คีธ  เบึน 

ยธค ชอง ท 7 พย์ท ‘ใ มวล  เพ: าะท ง* พย์ กาย นอน แก้ ให้ แตใ มี!); 
ความ' ามข อง กาย  แก้ ความ สน ข ธง ใ ล! ม ไห้  ท ง'' พ!] กาย 
นธก ให้ ได้ แน่น ธน แต่ ความ สุข ของ กาย  สะ ให้ ความ สุข แน่ 
น ธน ถึง ความ สุข ของ ใจ หา ไห้ ไก่  ห รหจึ ภาย น 3 นนึจึ ก่^ มี 0 
น แล วก สมใน น ได  สวน สน โด ษ เบน ท 7 พย์ด วย  เบน เท ต 
ใหเ กตท 7า 'เย ควย  แก ความ สน ชอง กาย ได  แก  ความ สน 


๔๕ 


ของ ใา ได้  ฌ็่นท โฬย์ 1ฉ ผา ะ ต!.)  โม่ วิ!.) (ๆ I พ: าะ เทตุ ต่าง  "I 

มืโ' ๆ: ภข  ธัคคี ภย  ฌึนต ไ: 

เพ: าะ เห ตุน  สม เดึ' ๆ พ: ะหค พล จึง ได้ ต:' สป: ะ ทาน 

พ: ะ อ:: ม เทศนา  แด่ พ: ะเ' ๆ า!] เสน ทิไโ 'ศล ว่า  “สน ฅุฎธุ 
ปรมํ  ธนํ”  ความ ส* นโด ษเบึ นบ: ม ท: พย์  คือ  ท: พย์ 
อย่าง ยอด  ฉะ น ฯ 


1ท ขุยิ รเม เหค แา 
บ ญญา กถา 

ท ระ ธรรม บญญ าฃตี  ว่ค สาม ทร 2 ยา 

แสดง  ณ าน อาทิ ฅย์ท  ๒ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕ 0๘ 

(ภาค เ ชา) 

น โม  ตสฺส  ภ คา โต  อร หโฅ  สมมา สม พุทธ สฺส 
ป ฌฺฌา  โลก สุม  ปชโ ช โต ต. 

บด น จก วพึข บา พ 1: ธ VI ศ นๆ  ใน บัฌญ ๆ กถา 

สุ!,  !..!!., ^^..!  - 
แสด งถน 7 ชิ งบ ญญๅ  'กล ชิง ศร กนิา ป: ะดบ นญญ ๆ นๆ 7บ 

เพิบ พูน กุศล บุญ: าศส่ วน ชิ:: น สวน นย  สํๆ เ: จ ด้วย กา: สด บ 

1^:ะ^ชิ: 7 น IV) ศ นๆ  ชป็งกานสาชิชน^^^กชิน^บถ  V ^ชิ สน ศว: 

แก เวลา  ดา เบน ศ กาน ดาน พ: ะ V ๆกชิ ภาษิต V) ได ยก ชน ตง ไว 
ถ! I บ ชิง ตน วา  บ่ถ] ถเไ 1ล ภสน  บ่า^ "เ ๆ^ ใ^^  แปล วาบ ญญา 
เบน แส’ สวา ง ใน! ลก  ตง น ‘ป็ชิ ศวา น แกง V^V าชิ ภาษิต น" น 

31ศํ  ชิธ บาย ดง จะ ได้ แสดง สึนด้ ป็ไป 


๔ (ท่) 


คำ ว่า  บ ญญา  เบน ภาษา มาลี  ป: ะ! าป็บ เบึ๋น คำ พด 
หวย พขญ ขน ะ ๒ ตวคึ 0 ป (อ่าน ว่า ปะ)  ตวห นึ่ง  ก่บ  ญา อีก 
ตวห นง ป: ะกป็ บ กัน เข้า ตาน หลัก ภาษา บาลี  อ่าน ว่า  บ ญญา 

I *1  ^ ^ 

ป แปล ไห้  ธ ย่าง  คึอ  แปล ว่า  ทา  แปล ว่า  ชา งท นำ  แปล 
ว่า  ก’ 0 น แปล ว่า  ออก  ญา  แปล ว่า  รั  เพ: าะ ละ น* น์  คำ ว่า 
บ ญญา  ท่าน ลิง แปล กัน ภา ว่า  รู้ท วกึภี  รู’ ข’ างห กัาก็ มี  ห้ก่ป็ น 
กมี  ห้อ อกฒ 

รท* วนํน  หมาย ถึง ห้ท่ว่  ๆ ใบ ใน ทาง เก: ญ ปรู ะ กา: 
หนึ่ง  (อาย โก?! ล)  ใน ทา: เสื่อม ประ กา: หนึ่ง  (อ ปา ย โก คล 


เสื่อม  1พื่ ธกัน ตน ให้ ท่า งไโ 


ล 


ใน ทาง ท* ง เก: ญ ท* งเสื อม ปงุะ การ หนึ่ง  (อุป าย โภค ล)  ห้'! น ทาง 
เก: ญ เพึอ ทำ ตน ให้ กห้ว เข’ าสู่  ห: อ เกาะ ให้ มน  รู้ ใน ทาง 

ห: อ เพื่อ แก้ไข ให้ คืน ดี  รู้ ท* ง์ 
ใน ทาง เก? ญ และ ทาง เส อ่ภ  เพื่อ เทียบ ได้ เทียบ เสีย  ท* งนึ่ 
เพ: ไะ ท่าน ต* งขอ กำหนด ไว้ ว่า  โลน ห: อ สต ว โลก กะ ท: ง ตัว 
อย่ ไห้ ด’ วยห ดก  ต ประ กา:  คือ  ทา นะ  การ ให้ หรอ กา: ก่าย 

ประ กา: หนึ่ง  คหฒ ะ กา:: บ ป:: กา: หน ง หมา เ? 1 วาม ว่า 
การ ให้ กับ กา: รไแ บึนเ ครอง คา กน โลก  หรือ  สต ว โลก ให้ ดำรง 


(^ (ะ I 


ขิย่  ได้  'าะ ณ! น 7 ป็งใ ห้เพ ธ: บ ห: ธ ว่า าะฌื่ นเ: ธง รม เพ ธ 
ให้ ก็ไ ด้ทง สม  แม้ เ: ธง: บก บเ: ชิง ให้' าะเ มึน หล ก คา จุน โลก 
ห: ชิส้ต ว โลก ก จ: ง แฒ่' าปด่ ธย ให้ เมน ไป ตาม ไจ ของ สต ว- 
โลก แลํว  ม' กไม่ ปลด จาก ทุก ข โทษ ภย พมต  ท เบน เข่น นก 
เพ: าะ กา: ให้ ห: อ กา:: ไ] นม  ชิาจ ดํ'' เนน ไป ใน ทาง ขอบ ห: ชิ 

ม้ชชิ บก าห้  ชิาจ ดำเนิน ไป ใน ทาง ถูก ห: ชิ ผิด ก็ไดั  พ: ะ ธ:: ม 
คำ สป็น ว ธง พ: ะ พุทธ เจา หง มวล  ล วน สอน ให้ บุคคล เวน ช่ว 
ป: ะพถ ตชธ บ ป: ะกชิ บ ตน ไว้ ใน ทาง กุ คล  เบน ขำ ตำ ขไเ 
ตา  เมึป็ กา: ให้ กา:: ม ตาม: ะ ตบ โลก  อาจ ม้ใด้ ทงช ชิ บท* ง์ 
ม ขอบ  ธาจ นิ ได้ ท* งถูก ท* งนิค  เข่น กล่าว แลำ  บัญญ า 
เท่า น* น ที่ จะ ทำ ให้ บุคคล เวน ข่ว่ ป: ะพถ ติขชิ บ ห: ชิที่ จะ 
ทำ บุคคล ให้ ตง ชิย่  ใน ทาง ที่ ถูก พน จาก ทาง ที่นิต  กา: ห้ท* ง์ 

ใน ทา! เจ: เ;) และ ทาง เสื่อม  เพึ่ป็ เที่ ยม ได้ เทียบ เสีย นำ  เมึน 
หล ก สำ ด้ญ มาก  ท* งํ่เมึ นเ: ชิง ยาก อก โสด หนึ่ง  เพ: าะ 

ต ชิง ใข่ค วาม พนิจ อย่าง: อบ คธบ  เพ อ ให้ เกด ความ ถ่อง 

แท้  เสย เหึอ ได้  ดึก ว่า ได้ เทึฮ เสีย  ห: ป็ว่า  ได้ เทึ 0 เสีย 
ตก าา เสย เท 8 ไต้  เม ชิม บ ญญา ชำ ถ่อง แท้ แลำ  ย่อม จะ 
'วินิจ' นย ได้ เอง ว่า  อย่าง ไหน ชอบ ห: ชิมิข อบ กว่า กำ  อย่าง 


ไหน ถูก หรึป็ ผํดๆ ว่า กน  ตาม ท แส เๆง มาน  แสดงพสเบึน 

หลัก กวา ม ใน เ? อง บัญญ าท แ!] ล ว่า  ร้ลัา 

ใน ส่วน บญญ าที่ แปล ว่า  รู้’ ร้าง หลัา กดี  รู้’ ก่อนก ดี 
สะ ขอ แสก งง วม กัน  เพ งา ะ ลักษณะ รู้ ลัง สอง ปง ะ กาง น 

หมาย ถึง รู้เบึ นส่ว นอ นาก ต 'าะ ต่าง กัน เพึ ยง แต่ ว่า  อนาคต 
ลัน ใกล้ หงึอ อนาคต อ*’ น ไกล เท่า ลัน  รู้ ร้าง ห ร้า  หมาย ถึง รู้ 
อ นาก ต ลัน ไกล  รู้ ก่อน  หมาย ถึง รู้ อนาคต ลัน ใกล้  อดีต 
อ นาก ต บสสุ กัน  ลัวน เบึ๋ นเรึ่ องของ กาล เวลา ถึส งง  แต่ 
มบท นาท ส่า กัญ ยง เกี่ยว กับ ชึว่ต  หงอก วาม เนึน ไป ของ ลัตว 
โลก  เพ งา ะ อดีต  เบน กงูฃ อง บสสุ บน  บัาสุ บัน เบน ฐาน 

ของ อนาคต  ลัตว โลก ส่า ตอง มี อดีต  อนาคต  บัส จุ บัน 
ส่ล้ว์ โลก ไมมึ  ยลฅ  กน าลฅ  บ3 จุฃฬ  ก์ฉำ ลัล์ง ลัน ปีาก 
ฐาน นห่ง ความ เขึน ปุก ชน  เล 0 น ฐาน ะนน เฃืน พขะ &ริย 

นุ ค คล ลืมตํ 0 ไป  ก ส่า ว เฉพาะ ใน เรื่อง อนาคต  ชึ่งเ บึน 
หลัก ความ ใน ที่น  มีบัญ หา อยู่ ว่า  รู้ อนาคต น* น ตาม' หล' ก 
ลาม* ญ ร้ฝิ นาค ต 0*น ไกล้ คึก าารู้ อนาคต อ* น ไคล หรื 0 ว่า 
ร้อน าคต อ* น ไคล คึก ว่า วู้ลห าคต ย่น ไกล้  ไน ขญ หา กรรม 
ข* ปีน สะ ชให้ เห็น เบน ขป็เ มีด เสา ส เคด ขาด ลง โป ทาง ใก ทาง หน ง 


๕0 


เหึนเบึม1รื่0งไม่สมบู1ณทงสน  เพราะ: อนาคต: บน เ: ธง ยง 
ไม่ ได้ ไม่ ถึง  หรือ ยัง ไม่ บี ไม่ เบ็' น อา' ๆศง เบน บญ หา ต่อ ไป ว่า 
เบื่อ อนาคต เบืน เรื่อง ยั1 ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  หรือ ยัง ไม่ บี ไม่ เบึน  การ 
ทู้ อนาคต' าะรู้  ใต้ อย่าง ไร ยัน  เพราะ ส' ง ใด ที่ ยัง ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  สิง 

น* นั้' าะเ รืยก ว่า ไต้ อยู่  ถึง อยู่ หา ไค้ ไม่  หรือ สิ' ง ได ที่ ยัง ไม่ บี 
ไม่ เบื่น  สิ' ง น* นอ ะเรื ยก ว่า บี อยู่  เบีน อยู่  บี ได้  เช่น เดียว 

ยัน  ใน บญ หา กรรม ต่อ ช่อน  บี คำ แก้ ว่า  แม้ อนาคต' าะฌึ น 
เรื่อง ยัง ไม่ ไต้ ไม่ ถึง  หรือ  ยัง ไม่ บี ไม่ เบี นถึ' าริง  แต่ การ ร้ 


บ 


อนาคต  กยัง ทู้ ได้ อยู่  ที่เบี น เช่น น เพราะ การ ทู้ อนาคต 
บี ไต้ หมาย ถึง การ ทู้ เบื่อ ไต้ อยู่ ถึง อยู่  หรือ เบื่อ บียย่ เบึน อข่ 

หาก หมาย ถึง การ ทู้ เบื่อ ยัง ไม่ ไต้ ไม่ ถึง  หรือ ยัง ไม่ บี ไม่ เบีน 

แต่ เรื่อง น* น ๆ ตน อา' าไดั อา' าถึง  หรือ อา' าบี  อา' าเบึ น โดย 


อา ศยค วาม ทู้ อดีต  หรือ บ' ร' จุ บัน  หรือ ใน อนาคต ด* วย ยัน เบึน 
เครื่อง ค'' ด หมาย  หรือ อา ยัย เหตุการณ์ ต่าง  '^1  เบึน เครื่อง 

อนุมาน ว่า  'ระ ตอง ไต้ ตอง ถึง  หรือ  'ระ ต ‘อง บี ตอง เบีน  การ 
ทู้ อนาคต ไม่ ว่า ใกล้ หรือ ไกล  ล ‘วน อำนวย ประ โยชน์ ให้ แก่ ก้ร้ 


ทุก ประการ  เพราะ' รำ 


เม อ พ' รา รณา เห นอน •เค ตบีด บัว ไม่ 


๕® 


แาม ใส  ห: ชิ ส: ก่อ ให้ I กด โทษ ทุกข์ ภัย พิบํติ  สม ค ว: หลบ 
สะ ใดัห ลบ  สม ค ว: ห ตึก สะ ได้ หลีก  อย่า ให้ มา ถูกต้ ชิงพํ ธง 
พาน  หา โเพ้ สา: ณาเ หน ว่า  ปีะห ลบ ส์ใมํ ไล้  จะ หล ลก ไม่ 
พน  ลูคฆ งค่ฃ ไล้ ต ยง เนชิ ญ หน* า จะ ไล้ เฟิรี ย นฟิ: เต ร ยม 
ไ 9 เพอ (เจ ญ หรือ เฅรี ยม กาง ผ่อน ปง น แก้ ไฃ  ปฏิบ 'ต กาง 
ไปตํ ว์ยมึ (เฅิ ลม ปชํ ญญะ  หาก พิ สา: ณาเ ห้นอ นาค ตก: ะ ส่า ง 
แภัง แส่ม ใส  ห: ชิล วน แต่ สะ ก่ชิ ให้ เกิด!]: ะ โยชน์ และ ความ สุข 
สะ ได้ เ:' ง: บด ำเ นม เขา สู่ หลัก อัน นน ควย ความ มน ใส  และ 


^ I 


หน ก แนน มน คง 

เ: อง อนาคต ตป็ง ยอม: บภัน ว่า  เบื นเ: องของ กา: 

คาด หมาย  แต่ เบน กา: คาด หมาย โดย มี หลัก  มี ใช่ กาด หมาย 

โดย เลื่อน ลอย  กา:: อนาคต อนใ กล  ดี กว่า^ อนาคต ลัน ไกล 
ห: อ ว่า กา:: อนาคต ลัน ไกล ดี กว่า กา: ว่’ อนาคต ลัน ใกล้ นน  สะ 


ตด ตึนเ อา ว่า ใ ค: ดี กว่า ใ ค: มี ได้' เลย  เพ: าะ กา:: อนาคต หง 
ไกล ท* ง ใกล้  ล วน เบน ลื่ง ทดีแ ละมี ค่า ไม่ แตก ต่าง ลัน  เบ: ยบ 

เห มีอน ทองคำ ที่ นาย ช่าง ทอง น่า มา ทำ เบน: ป พ:: ณ ให้ มี น^า 
ห นก เท่า กน  แม้ สะ แตก ต่าง ลัน ใน เ: อง: ปลก ษณะ  เช่น เบึน 


๕)0 


สาย ส:* ป็ย คอ บ้าง  สาย ส: อยข อม อ บาง  เบน ตน  ทอง 
: บท: งณด งก ล่า วน น 'าะ ว่า สิง ไหน ตก วา กน  วา ไม ไต้ ทง สน 
เพ: าะท้ ง ความ ค,  หง คา: าคา จอง,  เนอ ทอง หา แตก ตาง กน ไม 

'ก่น ไต  กฉ้ นน้น  ตาม ท แสดง มาน  แสดง พอ เบน หล ก ความ 
ใน เ: องบ้ ญญา  ที่ แปล ว่างู้ ซาง หนา  งู้ ก่อน 

อึก ป: ะ กา: หนึ่ง  บ้ญญ าท แปล ว่า  งู้’ ออก  หมาย 
ความ ว่า  ง้ไต้ ไม่ ตด ชด  งู้’ ทะลุ ป: โป:' ง : ได้ ตาม เบ้ น' า: ง 
เสมอ ไป  ไม่ ว่า สี่งน น' าะมี ความ' า: งอ ยู่ แค่ ไหน  เพื ยง ใด 
งู้’ ตาม ไ ด้าน หมด': น สน  อ* นคุณ ขา ติที่ ได้ นาม ว่า บ้ญญ าน ไ! 
อ* ม ท่าน ผู้งู้ าาแ นก ไว้  ๒ ลกษ ณะ  คือ  งู้'' าา  ซึ่ง ท่าน ใช้ คำ 
บาลี ว่า  สญ ขาน นะ  งู  แาง  ท่าน ใช้ คำ บาลี ว่า  ว่ ชาน นะ กา: 
ถ่าย เท ความ งู้ก วาม ชำนาญ าาก ผู้ หนึ่ง ไป ยง อึกผ้ หนึ่ง  กึ เพี่อ 
ว* ตถุ ป: ะ สง ค ใน ทาง งู*' าาแ ละ ใน ทาง ว้แา งน* น เอง  ค'} ามร้ 
ชำ ก่ข ค} ามรู แช ไน ไแ เต ถ ต่าง ก* น : "บงู ‘'มา อย่าง ใด  เท่าใด 
ท: ง คำ ได้ ได้  เก บง* าไว้ ไค้ เท่า น*' น ไม่ แตก กาบ แตก กอ  ไม่ 
ต่อ คิด ต่อ อ่าน  อนน เบ้ น ลำ ษณะ ของ ความ งู'' คำ  : ำ: ‘'มา 
อย่าง ใด  เท่าใด  ท: ง คำ ไ'} ไค้  เก่บ งำ ไว้ ไค้ เท่า นนเ หม่อน 


&ฉ) 


กไเ  แต่} เไฅ้ พยฟิ ย”  แยู่ เพึธ งนฬ  แยค คา ฃแฅ กก 000 กไฟ่ 
ต่& ลคต่ 0 ย่าน  มก วา} เแต ค นาน เปรอ งม่ร าปญ์  ย่น นเฃึ น 
ย่คษ ผะ V อง ศวา นรู้ แปีร์  ตาม ทื่รู้ก นท ^ ๆ ไป ในเ รอง นหู 
สูต  ย่น หมาย คง ศวา มศง แก’ เรียน  มํก โน ไ) เอื ยง ไป ใน 
ลํกษ ณะ แห่ง ควาน รู้’ จำเ บึนข้ 0 ใหญ่  เพ: าะฌึ่ 0 ป! ารภ ถึง 

กวา มเบึ น พหูสูต ถึมก •าะ ช เยา ว่า  ได้แก่ กา: ไค้!! น ไค้ พง มาก 
ผู้ที่เ บืน พหูสูต  กคืย ผู้ที่ ไค้ ยิน ไค้ฒ มาก  ขยาย ความ กัน 
เพื ยง เห่า นน  รี งเบึ นเ: ยง ขวน ให้ หยด ลง เพียง ความ รู้’ กำ 

แต่ ตาม หลัก ฐาน กัน ป: ากฏ ใน นาถ ก: ณ ธ:: ม สูต:  พ: ะ พุทธ 
ยงค์ ท: งยธิ บาย ขยาย ความ ใน เ: อง พาหุ ลัา คะ  ห: ย พหูสูต 
ไว้ ท* งั้  ๒ ลักษณะ  คึย ท* ง ความ รู้ กำ และ ความ รู้’ แลัง  เพ: าะ 
ท: ง แสดง ไว้ ว่า  ผ้ทเ บึมพ หล ตน” น กึป็ผ้ ที่ ไค้ ยิน ได้ พง มาก 


ม 11  บ 1) 

แลัว ท: งขค วาม หมาย ของ คำ ว่า ไค้ ยิน ได้ พีง มาก นม  ว่า หมาย 

V แ^  4^ 

หน 1 

11  I/  ^ 11  4^ 


ถึง กา: ท: ง กำ ไว้ ไค้  เก บ งำ ไว้ ไค้  ซึ่ง ส' งที่ ตน ไค้ ยิน ไค้ พง มา 


นน  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า  เม อ ไค้ ยิน ได้ พง มาก แลัว  เบน 


พหูสูต ทง นม  ถึง คะ ได้ ยิน ได้ พง มา เพียง ใด  หาก เขา แบบ 
ตุ่ม นา กน ทะลุ  ตก นา ใส่ ไม่ มิ วน เต็ม แลัว  ไม่ นบ ว่า เบน 
พหล ต ถึก า: ท: ง กำ ไว้ ไค้  ห: อ กา: เถึบ งำ ไว้ ได้ น* น หมาย 


ม 11 


๕๔ 


เธา ล้กษ ณะ เข่น ใด  ขอน  พ 7 ะ พุทธ ป็งค ห7 งอ ธม ายใ ว ขด 

แ' จง ยิง น* ก คีป็ห มาย ถึง กา 7 คล่อง ปาก  ตาม เพ ง ควย ใ' จ 

ส่หท์ ว่า  มแ สาน เปถ ชิ ตา  โดย นาค ท่าน แปล ว่า  นน โ® 

ความ เหึน ทะ ลป 7 โป ว่งป็ ย่าง แ' จง ชด  ดง น กา 7 คลอง ปาก 
เบน 17 อง ความ ร้' คำ โดย แท้  การ ตาม เห่า ดาย โช  เบน เร ฮา 
ค่าา ออก ชา กล วาน ร้ชำ  เท อ เท่า ถาด วาน รู้แ จา  สวน กา 7 ม 
ความ เห น ทะลุ ป 7 โป ว่งอ ย่าง แาง ชด  เบน 17 อง กวา มนู้เ 'จง 

โค ยเ' นพ าะ  ความ วู้ แจ้ง แทง ตลอด นน  นำ ผล พลอ ยใดั มา 
ให้ อีก  ๒ ป 7 ะ กา 7 คึอ  เม อ' จะ สง สอน  ก สง สอน ใต้ ถูก ตอง 

ไม่ ผิด พลาด  ก' บท^ ง สา มา 7 ถลง มึอป ฎบต งาน ใต้ ต* วข ตน เอง 
ใหัเ หน เบึน แบบ นม' บ พหูสูต นับ เบึ๋น คุณ ธ 77 มห จ้อ คุณ 

สม บ' ต้ที่สำคญ ยิง และ เบึน ความ คำ เบน อย่าง แท้' จจ้ง  โน ยุด 
หทก สาบ กอ ท่าา ต* อา กาว เท่า นา หล ควิ ปา ท่า สิน  นฉะ น^น 
ช:; หา โด้ ไห่ ทอ กน ทอ โป้  ต* มทุน หาย กำ ใ 7 หลุด  กา 7 หา ใต้ 

ไม่ พอ กน พอ ใช้  ห จ้อ ตน ทุน หาย กำ ไ 7 หลุด นน  กเนี่ อง มา' จาก 
ขาด หล ก คือ พหูสูต นนเ อง  อ' นหล ก พหูสูต น* น หา กา ะ 

ลอง ป 7 ะ มวล กล่าว ให้ เบน สำนวน ง่าย  "I  อย่าง ไทย  ‘ทุ  แล' ว 
เห น ไม่ พ* นา าก องค์  ^ ป 7 ะ กา 7 คือ  'ทา ร้  ด& ดก  บอก ถก 

หำ เบน 


ดา า} เรูฮ 3 ก แธ ก' ๆา ก' ^ ะ ทำ บค คลผู้ รู้ใหั ธ ชิโเ I สิ ยใหั 
'าา ก ความ โง่! ชลา เบา บ ญญา แล' ว ยัง สา มา: ถ ที่ๆ ะเบึ นบ นได 
ให้ ด่อไ ด่ฃน ไป ได้ จน ดึง คา าม 333 ปีาค ทุก ช์เขื ฬท สุด  น' บ 
เบึน คุณ ธ ย่าง อุค มก ว่า ความ: ทว  ความ ผู้ ขาง หนำ  ความ ผู้ 
ก่อน เที่น ปาน' ฉะ น 

ฃญญ า เบน คุณ ธ:: มคึว่ เศษ หลาย สถาน  สถาน หน ง 
พ: ะ พุทธ อง คท: ง แสดง ถึง คณวิ เศษ ไว้ ว่า  เบืน แสง สว่าง ใน 
โลก  และ ท่าน ผู้ผู้ใ ห้อ ธ บาย ไว้ ว่า  ไม่ มี แสง สว่าง อื่น' ลู้ได้ ไม่ 
ว่า ๆะเ มีน แสง ไฟ ห: อ แสงดวง อา ทํตย่ ดวง ยัน ท:  เพ: าะแ สง 
ไฟ ห: ปี แสงดวง อา ทํตย ดวง ยัน ทยั  อา ๆ ถูก' ๆา กัด ให้ อยู่ ใน ขอบ 
เขต ใด ขอบ เขต หนึ่ง โดย เฉพาะ กได้  ไม่ สา มา: ถ ส่อง แสง ได้ 
ทว ไป  และ อึก ป: ะ กา: หนึ่ง  แสง สว่าง นใง  ‘คุ  ส่อง ให้เ หน 
เฉพาะ แต่ สี่งที่ เมน: ป ธ:: มเ ท่าน โง  ไม่ สา มา: ถ ที่ๆ ะ ส่อง ให้ 
เห็น นาม ธ:: ม ได้  ส่วน แสง สว่าง แห่ งบ ญญา  ไม่ มีสี่ง ใด ที่ 
สา มา: ถๆา กัด เขต ได้  ส่อง แสง ท โง ไป  ไม่ ว่า ๆะเ บน พน ดิน 
พน นึ่า ห: อ พน อากาศ  ส่อง ให้ เห็น ที่ง โลก น โลก อื่น  ใน 
ป: ะ กา: สด ทำ ย ส่อง ให้ เห็น ได้ ท* ง: ป ธ:: ม นาม ธ:: มที่เ บน 


^ I/ 


๕๖ 


ส่วน ภาย ใน  ความนู้เจ้ง์แทงตลชิตเกดมได้เพฑะยาศํยแสง 
สว่าง แห่ง บัญญ า โดย แท้  สึง สม ตา นก 7 ะ แส พ งะ พุทธ ฎีกา ท 
ยก เบน หัว ขํอเ ทด นาก ณร์เ นว่า  ป ญ. ญา  โลด สฺมิ  โเชฺ โป โศ 
บญญ าเบึ น แสง สว่าง ใน โลก  มีปี 77 ถาธิ บาย ดง พ 77 ณ นา มา 
ด* วยป 7 ะกา 7 ฉะน  ๆ 


เ7า เม ขชิบ ความ ทุก ข สต วทง หลา ยก เชน กน  'นะ นน  คว 7 ดะ 
กา 7 เบึย ด เบียน ซ งก ไ) และ ก* น® ย่า  บี® ว่า กา 7 ได้ เปงิ 'ย บ' าาก ผู้ อื่น 
เบึน ความ' ฉลาด 

ส่พ เพ  สํต ตา  อะเ ว รา  โหน ตุ 
อ พพะ ยา  บ ชฌา  โหน ตุ 
ธะ นฆา  โหน ตุ 
สุข  อํฅ ตาน' ง ปะ ริห 2; ร' นฅ 
สต วหัง หลาย' างเ บึนผู้ ไม่ มี เวร  ไม่ เบียด เบียน  เบึน ผ้ไม่ มี 

ทุก ข สง เบน ผู้ม สุข รก ษาต นเบี ด. 


. อา นา ปาน สติ ภาวนา มย 

ของ 

พระ ธ ทมร่ งสจ สุทธิ ธรรม าจา 3ย์  (หลวง พ่อ ล) 

ว' ตอ โศกา ราม  จง หว่ด สมุทรปราการ 

หนัง สึป็เ ล่ม น? เาต มา เรึย บเรึ ยง ขน  เพื่ป็ เบึน หล ก 
ปฏํบํ ตใน ทาง สมาธิ ภาวนา  ตาม ที่ ได้ สง เก ตปฏ๊ นํศิ มา  ท 
าะ ให้ ผลดี และ สะดวก ไม่ ค่อย สะ มี ความ หลง มา เาชิ ปน  ทง 

เบน ทาง ที่ส นทส นาย  มี อยู่ ท 1ง เดียว เท่า น* น คือ  อา นา- 
ฟ่าฬ สอิ/ เาว ฆา  ชง สม เดีจ ท) ะ ลม มาส* ม พุทธ. ๆ’! ได้ ทรง 

บำเพ็ญ ๆ นบ) รลเ มีน ผลดี มา แล ว ใน นิ นับ น ได้ ๆดอ อก 

เมีน  ๒ ตอน  ตอน ที่  ๒ นน ให้ ป) ะ โย ขน ใน ทาง กาย และ 
ทาง ใๆ  ส่วน ตอน ที่  *1  ) งุ่งใ น ทางๆ ตใๆ มากกว่า  แต่ 

ส่วนๆ ตใๆ ที่ๆ ะเ มีน ไป ได้ โดย เรียบ ร* อย  กึต* อง อาศัย ร่าง 

กายอยู่ นัาง  นิะน น เห็น ว่า แบบ ที่  10  น* นๆ ะ ได้ รบ ประ- 

โย ข น์ๆา กร่าง กาย  ๆง ได้ เขย น ลง ไว้ เบน หลัก สูตร  ขอ 

ท่าน พุทธ บรีนั ทอ ย่า  ได้ สง ลัย ลังเล ไป เอา อย่าง โ นัน  อย่าง น 


๕? 5 ^ 


ให้ ย่^ ไป  ขป็ใ ห้ตงั้ ใจ จ? ง "I  จม เอา ตฆ หายใจ เหล่า น จน 
ให้ ถึง ที่สุค แห่า ลม  ต่อ จาก น* มก จะ เข่า สู่ว บสส นา ญาณ  ก 
จะ ลุล่วง เข่า ถึง นาม ธง 7 มคึอ จตเ มึ่อ ถึง ทสุต  พุทธ ก เกิด 

น* น และ จะ เบึน ผ้เข่ 'า ถึง คุณ ธง งม ท แน่ นอน  กึอ ปล่อย ลม 

ตาม สภาพ แห่ง ลม  ปล่อย จิต ตาม สภาพ แห่ง จต  ผล 

ปง ะ โย ขน่  ใน กาง  ปฏม 'ตึกิ จะ เบน  ที่ สม หวัง  ของ ท่าน  ที่ เดียว 
โดย ไม่ ต* อง สง สย  จง งอ ย่ธง งม คา จิต ใจ ของ คน เงา  ถ* า 

ไม่ คด แปลง แก้ไข แดว  ย่อม ตก ไป ใน อา งม ณที่ทุ กข่ที่ ช' ว 

จะ นนผู้ หวัง ความ สุข ให้ แก่ ตน ทมีห ลัก แหล่ง  ก ควง จะ ต* อง 
หา ธง รม มะ มา ผก ตน  คน เงา ถา ไม่ มธง งม มะ ใน ใจ  ไม่ มี 
สมา ปี เบน ทป็ยู่ แล ว ก เท่า กบ คน ท ไม่ มี บ* านอ ย่  จะ นน 

ธง งม ดา คํมท ไม ม บาน อยูย อบ ไค้ ความ ทกข  ตลอด กาล 
แดด  ลม  ฝน  และ ละออง ธุล่ ต่าง  (ลุ  ย่อม เปง อะเ ปอน 

บุคคล ชน ดนน  เพ งา ะ ไม่ มี เครื่อง ก* นบี่ค บ' ง คน ที่ผึก หด 
สมา ธแเ ท่า กบ สง าง บาน ให้ ตน อยู่  ขณิ ก สมาธิ  ก เท่า ลับ 
บาน ที่มีห ลัง คา มุง ด* วย จาก  อุปจาร สมาธิ  ก่เท่ าลัม 


บาน ท มุง ตวย ก: ะฌป็ ง อ* ปป นา สมาธิ  1ท่ ากบ ตึก  เมึ่ป็ 
เบึ๋น เข่น น ถ ‘าท่ านนึ ท:' พย์ท่ านกึ 'าะ เกึม ไว้ ใด้ชิ ย่าง ปลอด 

ภย  ท:' พย์ เหล่า น* น์กมิ ได้ บัง ดับ ใ' า ท่าน ให้ ไป นอน เผา น^ง 

เผา ทน ทุกข่ ต่าง  ‘ท  เห นึอน ดนมึ ท:' พย่ท ไม่ มึบัา น เก็บ 

ตอง ไป นอน ตาก แดด ตาก ฝน เผา อยู่ กลาง แลง  'กะ น* น ถึง 
ก: ะ นม  ท:' พย์ เหล่า น* นก็ ยัง ไม่ ได้: ไเค วาม ปลอดภัย แน่น 

หนา  ไน ต* าน พ: ะ ดา สมา ก็ ฉัน ใด  ใ': ไม่ มี สมาธิ  ไป 

แสวง หา ความ ตึแต่ ทาง อื่น  ปล่อย': ต ใ': ให้ เที่ยว ไป ใน 

ส' ญญา อา: มณ์ ต่าง  ๆ แม้ าะเ บน อา: มณ์ท ดีก็ ตาม  กบัง 
ไม่ เอื่อ ว่า เบน ผู้ ปลอดภัย อยู่ น' น เอง  เป: ยบเ หมี อม คน มี 

ท:' พย มาก  เข่น  ทอง  เพ ข: นลลิ น ดา ต่าง  ๆ เมื่อ น* อม 

นำ มา ป: ะด บ: าง กาย แล* ว เที่ยว เ:: 'อม ไป  ใน สถาน ที่ ต่าง  ‘ๆ 
ย่อม ไม' ปลอดภัย  อา': าะ ถึง แก่ ความ ตาย ด' วย ท:' พยัข อง 

ตน เอง น* ม์ก็ ได้  นฉัน ใด  ลต ใ': ของ พุทธ บ: ษ' ท เม อ ไม่ 
ได้ อบ: ม ใน ทาง ภาวนา  เพี่อ ส:* างค วาม สงบ ขน ใน ตน 

แล* ว แม้ ความ ตึที่ ตน ท่า ได้ ก็ เส อม ง่าย  เพ: าะ ยัง ไม่ ได้ 


๐ 


เก บ เข้า ผง 0 ย่ใน ดวง จิต หวง ใาข อง ต นา? ง ๆ ถา ใกึ 7 

ผึก หด  11ฏบ ตอบ: น จิต ใาข อง  ตน ให้  ได้: บ ความ  สงบ  7ะง 'ม 
ก เท่า ก' บ เก็บ ท:* พยซ อง ตน เข้า  ไว้ ใน  ตู้ ใน หึบนิ ะ น* ม เห ตุน โง 
คน เ: า โดย มาก ท่า ดืจิง ไม่ ได้:' บ ผลดี  เพ: าะป ต่อย ใจ ของ 

ตว ให้ เบึน ไเ] หวย อำนาจ แห่ง อา: มณ์ ต่าง  ‘ว  อา: มณ์เ หต่า 
นนย อม เบน ขา คกศ ต:  บาง ก: งอ าจท จะ ท่า ให้ ความ ดีทม่ 

อยู่แลว เส อม ใ!] ก ไค้  เป: ยบเ หมอน ดอกไม้ ที่ กำ ล* ง์บา น 

ถา มี ลม และ แมลง ต่าง  *^1  มา: บก 0 น เข้ว้ แล ๆ อาจ จะ ไม่ 
ม โอกาส เกํด ลูก เกิด ผล ขน ได้  ดอกไม้ น* น์ไ ด*’  แก' ม:: คจิด 

(จด พึง ไม่)  สวใ ม่ผส ไฆ  น น! ด แก ผส จด  (ค วา I .ส ข)  เม บิ 
ม ม:: กจต  ผล จต ป: ะ จำ ใจ ขบิง ตวบิ ย่บิ ย่า^ น กมีโ บิ กา ส 
จะ ได : บ ความ ด ซง พุทธ บ: ษํทท ง หลาย ป! า: กน าบิย่ 

คบิ สา: ธ:: ม 3 ม่ดบิ ยาง บิน น นก^ ป 7 V ไมบึ น ย บิด 

ไม  กง ไม  โเม่ไ ม ตน ไม  ถา เ: าไม ได  บิ ม! ม ใน หาง จด 
ใจเ:ากึจะใด7บความจํ1สมบิสกนภาย^0ก^^’^^^^  หๅก 

ภาย ใน จํตเ บน ขบิง ม? สุ หธจํ  ภาย บป็ก ก็ย่บิ มดี ไป ตาม กน 


๖ 9 


หมต เช่น มีป็เ าา สะอาด  พื่อเ รา าไเ สิ! ใด 


ขอ! เหล่า น* นก 


ไม่ 


เลอ: 


แต่ ถ้' าม่อ เรา สกปรก  แม้ ละ ไป อํเ) ผา ท สะ อ'! ด 


ผา น นก พลอย ไห้ I สีขไ ป ด‘วยอำนาลแห่!ความเ  ปอน 

เปรอะ ชอง มึอนิ ะนน  เมื่อ าต. ศ รา หมอง เสึย อย่าง. ดึยว 

มันเ ศร* าหม อง ไป หมด ทง สน  แม้ ทำ ความ ดื 


ความ ดนน ก็ 


ย* งเศ ราง หมอ งอข่  เพราะ อำ นาค ส! สด ไน โลก ที' าะดื 


ฃ ^ 


V เส 

I 


จะ 


ขว  ละ สุ-!)  ละ ทุกข์  ท! มวล  มัน สำ เรืล อย่ท ลตใ ล อ* น 
เทียว เท่า นน  ลหใ ลน เทา ก'!] พระ เล* า องค์ หนึ่ง  ทุกข์  สุข 

ที ช^ว  ล* วน ลำ เรึล มาลา กด วง ลิต ท* ง์สน  กวร ละ สมมต 

เรียก ไค้ ว่า พระ เล* าสร 'าง โลก ได้ องค์ หนึ่ง เหมือน กน  เพราะ 


'ฉะ น ใ] 


โลก ละ ตง อยู่ ไค้ ดวย สน ทีสุจ  ก็ดว ย อำ นา ล แห่ง ลิต ใลมิ เอง 

โลก  ทละ ยิน ตรธ านสู ฌไป ก็ดว ยอ’ านา ล ลิต ใจ นึ่เ อง 

ลิง ควร ที่ ละ อบรม ส่วน สำ ก' ญ ของ โลก ทว  ๆ ไป  ทีอ ลิต ให้ 

เบน สมา ธ เพื่อ ให้ เมืน หล กทร พย่ ไว้ ใน ใล  ทีอ  สมาธิ  อ* น 
เมื่น เครื่อง สะสม ไว้ ชง ธาตุ ต่าง  ๆ ท เรียก ว่า  กศล ธาตุ 

คึป็ค วาม ที เมื่อ ธาตุ ที่งห ลาย เห ส่านึ่  ได้ ผสม กน ถูก ส่วน ที 
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แล ว ก' าะพื น กำ ลง'! เอง ทาน  เพ ธ ฌนเ ค! อง ทา ลาย'! เง 

ข๎าค ก ศต! ต่าง  กลา ว คือ  กํเล ส และ: มา!! ธ!! มทง ปๆง 

ท่าน มีบัญ ญาที่ ได ศก ษาใ วัแล ว ฉลาด! ปีบ! ใน ทาง โลก 

และ ทา! ธ!! ม ใน ท'^ งด และ ทาง'! เว  ม ญญา ของ ทาน 

เหล่า น ไเกึ เท่า กไ) ดิน! ะฌิด  แต่ ท่าน มิ ได้ ปีดเ ขา ไ!! ใน ลูก 

ก! ะสุน คืปีส มา ธิดิต  ดิน! ะเ มิด ขปีง ท่าน นนเ กบ ไว้ นาน มน 

ศะ ขน  และ ชน! าไป กำ ท่าน เผลอ  ไฟ!' วง ใส่  คือ  ! าคะ 

โทสะ  โมหะ  ค! ปีบ งำ แล* ว ขณะ ใด  มัน กึคะ  ไหม้  ดิน 


! ะเมิ ด จอง ทาน  แล้ว มัน กึๆะ ลาม มา ถึง มัว ท่าน นไแ อง  ฉะ น ไง 
ให้! บอด เข* าไว้ ใน ลูก ก! ะสุน ห! อ ลูก! ะเ มิด น* น เสีย  ถึง 

ค! าวร้ าคืก มัต! มา! ก! านเ ข* าเมื่ ปี ไ!  ก ละวาง ห! อมิง ซึ่ง 

! ะเ มิด เหล่า น* น เพื่อ ลัง หา! ศต!  คือ  ความ ขว  ได้ 


ใน ทนทื 


ผู้ ผก หด สมา ธ ย่อม ไค้ ท พง ของ ตน  สมา ธเ ป! ยบ 

เหมือน บธม ห! อ หลุม เพลาะ  บญญ าเ ป! ยม เหมือน ปีาว ธ 

ท่า สม ๚เ ป! ยบ เหมือน ลัด ดิน เข* าใน ก! ะ สน  หรึอ ผง มัว 


๖๓ 


มาก ณ ดขว 
เท่าไร นก 
กะ ยาก เท่าไร นํก 


นิะนํ้ น สมาธิ นเบึ นสี่ร สำ ค ญเ ■เค ะมึคุ ณาน สงส์ 
ศีล อม เบน เบ อง ต้น แท่ง มรรค กึไม่ ค่0 ยก ะ ยาก 
บัญญ าป็น เบน เบป็ งบ ลาย แท่ง มรรค ก ไม่ ค่อย 
ส่วน สมาธิ อนเ บึน ท่า มก ลาง แท่ง มรรค 


ต้อง พยายาม หน่อย  เพราะ เบึน การ บง คบ บ รบ บรุง กน 

ใน ต้าน กิตใ ก กริง อยู่ การทำ สมา ธิน่น  เบ รยบ เห มึอน 

บักเ สา สะพาน กลาง แม่ นา  ย่อม เบึน สี่ง สำ บาก  แต่ เมื่อ บัก 
ลง ไค้ แล ว ย่อม เบึ นบ ระ โย รเน่ แก' ศีล และ บ ญญา  ศีล นน 

เห มึอน บักเ สา สะพาน ใน ผง น บัญญ าเห มึอน บักเ สา สะพาน 
ข่า ง ผง โน* ม แต่ ถ* าเ สาก ลาง  “สมา ย’’  ท่าน ไม่ บก แล' ว 
ท่าน กะ ทอด สะพาน ขำ ม แม่ นา  คอ  โอ ฃะ สงสาร ไบไ ค้อ ย่าง ไร 

พุทธ บริษ ททง  ^ ผู้ กะ เข่า ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ช์โด ย ถก ตอง แลว  มี หน ทาง ข่อ นศีย ว เท่า ม* น ศีป็ 

ภาวนา  เม อ ภา วน 1ก นกฅ สงบ เบึน สมาธิ ไค้ แล* ว ย่อม 

เกด บ ญญา  บ ญญา ใน มื่น ไม' ใข่บ ญญา ธรรมดา  บัญญ า 


๔ 


เก ค ขน เนิ พา ะ ใน กา 7ท์ าจิต  เช่น  ปุพเ พน วา สานุ สต 
ญาณ  จูหป ปา ต ญาณ,  อา สวข ย ญาณ,  ญาณ ทง  *1 
น ย' ธม เกด ขน แก่ ผ้ป ฎบต ใน ทาง าศ เาย ก' วา  ญาณ ากษุ 

คึธ ตา  ‘เส  ส่วน พทป็ มวิษํ ท เหล่า ใด  ท ยัง ศึกษา วขา ธยู่ 
ใน ทาง ตา  หู  ามูก  ลน  กาย  ใา  าะค นๆ นธยู่  ก เทา กบ ศึก 
ษาวิ ขา อยู่ กบ พวก ด: ท^ง หก ฉะ น* น ยัง ไม่ สา มา โถ ทา ะน้เ 'าง 
เห นา โง ใดัด่ งพโ ะพท อเ' ฑ้ท ไ! แ โยน วิ ขา ธยู่ กบ พวก ค:  ทง 
หก  ก็ ไม่ สา มา โถ าะ ต: สโธ โ โม ไค้  พโะ ธง คาง หวล 

มา: ะ ศึก ใน ทา งา ตใา  ไค้ ดำเนิน ปฏิ น* ต ไ!] ด้วย ล่า พง พโะ 

ธง ก์เธ งด วย กา โต' งสติ กำหนด ธา นา!] านิ  เบึน เบ ธง ต* น 

านไ ดับ โโลุ ก็งที่ สุด  พุทธ บ: ษัทท 'ง หลาย เมธ ยัง แสวง หา 

วิ ขา ธยู่ ใน ทาง  ตา  หู  ามูก  ลน  กาย  ก็ เท่า กบ ศึกษา วิ ขา 

ธยู่ก ไ] พวก ค: ทงห ก' ถะ น' น ตโา บ ใด มา ต' งใา โะ ศึก ถึง ลม 

หาย ใาข ธง ตน ซึ่ง นิเ] โาก ฎธยู่ ทุก: ปทก นาม  านก ว่า าต 

สงบ ลง เบน สมาธิ นนแ ลา ะมึ โอกาส  ไค้ พบ ขอ งา: ง ศึป็ 


๖ & 


พุทธะ  ทน บาง ท วก ย้ง์เ ข้า ใ'' ไป ต่าง  ‘ท  ป็ยู่เ ข้น  เขา ใๆ 

ว่า  สน าธไ บ่หํป็ ง ทำ  •พุ  บ ญญา เลย ทํเตี ขา  เงึย กว่า บ ญญา 

ว่มุติ  กา: เข้ าใา เช่น นเน่ ถูก กวา น' ๆ? ง บัญญ าว่นุ ต่ก ไ] 

เ' ๆ โต วิมุต  ส ธง ป: ะ กา: นย่ป็ มน สมา ธ เบน: าก ฐาน จึง' ๆะ 

เบึน ไป ได้  ต่าง ก ไ: แต่' ๆ "มาก ห: ธน ธยเ ท่าน* นํ๋คืธ  ลกษ ณะ 

ขธ งบ ญญา วิ มติ  นน  ค:' งแ: ก ต' ปีงมื กา: ไต: 'ต: อง  ด้น' ๆ 

ด้' ๆา: ณ าเ: ธง: าวเ หเหุ กา: ณ์ต่า ง พุ  เสย ก’ ธน จึต จึง ค่อย สงบ 

เม อจึต สงบ แล วเกิ ตวิเ ใส ส นา ญาณ วน มา อึก ค:* งหนึ ง 'ๆ นงู้ 
แข้ง เหึน 'ๆ? ง ไน สำ' ๆ ธ:: ม ท*^:  4 นเบึ น ล’ กษณ ะ ของ บัญญ า 
วิ มุติ  'ส่วน เ' ๆ โต วิมุตติ นนไ ม' ตอง มี กา: ด้น' ๆด้' ๆา: ณาเ ท่า ไ: 
น* ก เบ็่น แต่ ช่มจึ ต ให้ สงบ ลง ไป ถ่าย เตืย ว 'ๆ นก ว่า' ๆะเ มีน 

อ' ปป นา สมา ธ วิบส ส นา ญาณ ก บังเกิด ขน ใน หื่น* น และ ได้ 
รู้ แจ' ง1 หื่น ๆ: ง ตาม ความ เมีน 'ๆ? ง ทเ? ยก ว่า  เๆ โต วิ มุติ  คึอ 

ได้ เจ? ญ สมาธิ ก่อน แล วจึง ค่ธข เก ตบัญ ญา ภาย หลัง  วิมุตติ 

ท* ง ๒ มี ความ หมาย ต่าง ก' นด้ง น บัญญ าลัน ใด ท พุทธ 

บ? ษ' ทได้ ศึกษา เล่า เ: ยน  : ป็บรู้ โน พุทธ วจนะ ท: อม ทง 


อ:: ถแ ละ พ ย* ญ ชนะ โดย สม บู: ณแลั ว ได้ ขี่อว่ าเมี นผู้มี 


๖๖ 


หวาม? ธน กวาง ขวาง  สา มา 3 ถ ทา ะซแ างธ โโ ถา ธ นาย 

ใน ขป็ธ ทถ ข* ป็ปิท ม ได้ โดย เรย บ! ธยปี ดเา น แต ไม 

บำเพึ ญ สมาธิ ให้ เกด มืขน ใน ตน กึฟงึ ยน ป! ะห นง  บุ ค'! ล 

ที่ขไ เขี่เ ค! ธง บ้น ไป ใน ธา กา ศ ส-! มา! ถา ะ มอง เห น เมฃ  และ 
เด้ ธน ดาว ไดัโ ดา ข'' งแ าน  แด่. ค! ธง บน ที่ดน ขบ ขธยู่ น* น 

ได้ เที่ยว เ!! 'ธน ไป ใน ป็า กา ศ านลึ ม สนาม ทา ะ!' ธน ลง  ก็ น่า 
าะ ลำบาก หน* กใา อยู่  ถ* า!' ธน ปีน ไป ข’ าง บน กึาะ หมด ธา กา ค 
หาย ใา  ม* ว แต่! 'ธน ไป! 'ธน มา ธยู่  นาม* นธ* นเบึ นเ ขอ 

เพ ลํงก็ าะห มด สน ไป  ใน ทสุค กา ะ เผ่น ลง มาด ว ยป็า นาา 

แห่ง ความ หมด กำ ล* ง์ขธ งด น เผ่น ลง มา บน เขา  เผน ลง มา 
ใน น่า  เผ่น ลง มา ใน ทะเล  ชง ไม่ ใช่ สนาม บิน ย่อม ได้!* บ 

โทษ  เช่น  คน บาง พวก ที่มีค วาม? สูง แต่มี ความ ป! ะพบุ ต 
เห ม่ชิน คน น่า คม ดง คน เขา  คม ทะเล ซึ่ง เบึน ขาว ป! ะมง 

อย่าง นก็มึ  นื่ที่เ พ! าะ ว่า เพ ลํน อยู่ ใน อา กา ค นัก ป! าชญ์ 

นัณข  ตนู้ ติด อยู่ ใน?  ความ คิด ความ เห่ นของ ต' วว่า เบืน ของ 
สูง ธยู่แ ล’ ว ไม่ ก่อ ส!’ างบำเพ ญ สม •.ปิ ให้ เก็ด ขน  ถึอ เสย 
ว่า สมาธิ เบึน คน ตา ค ว! เา! ญบญ ญาวิ มตํที เดียว  ย่อ มา ะ ไค้ 

!ม โทษ  เห มึอน คน ข' บขึเ ก! อง บน ที่!' ธน อยู่ ใน อากาศ ไม่ แล 


เห น สนาม นิะน น ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ กึเ ท่า กบ เบี่น ผู้! ต้สท้ ง 

สนามบนไว้ชิย่างด  เมี่อ มน ญญ ■'ก็' ๆะ ถึง วิ มุติ ยิน ปลป็ ด ภัย 

**  II  '*4  ^ 


ยิก น ย หนึ่ง เซ่น เติย วก ไ) คน เดิน ทาง ย่อม เดิน ขา เติ ยา  ไม่ ไห้ 


'นะ นน 


แต่' าะห ภัก ไป ใน ท 1ง ใดก็ สุด แท้ แต่ นสย วาสนา 
ข ยิง บุคคล ผู้นน ต่าง หาก  'ฉะ น* นพ หอบ วิษ ทคว 7 ที่' าะ 

บำเพ็ญ ใน  ศีล  สมาธิ  และ บ ญญา  ใท้ค 7 บถ วน วิง' าะ 
เบน ผู้ สมบู 7 ฌ์ใน กาง นบ ถึยิพ 7 ะ พุทธ ศาสนา  มินิ ะนน 'าะ 

เงิ' ยก ว่า เบน ผู้งผู้ ชิ? ยล ว' วิ  ได้ ธ ย่าง ไ 7 เซ่น  ม 77 ค ก็ 

ภัยิง มิ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  วิง วะ เ? ยก ว่า ม 77 คล ๆวิ  เนึ่ยิ 
ไม่ ท่า ใท้ เก คฃน ใน ตน ก็ ย่อม ไม่ ผู้  เมื่อ ไม่ ผู้ วะ ละ ได้ ชิ ย่าง 

ไ 7 โค ยม ากป็ 77ม ดา คนเ 7 ามก ชอบ แต่ ผล ไม่ ชยิม เห ต 


ตป็ง กาง แตค วา มด ความ บ 7 สุ ทอ 


เชน 

แต เหตุ แหง ความ ด ความ 

4 


บ? สุทอั้ ไม่ ท่า ให้ สม บูงณ์  ก็ย่ยิ มวน กน ชิยู่เ 7 ชิยไ ปตว ชิ ย่าง 
ใน ทาง โลก  คน ที่ ชอบ เงิน  แต ไม่ ชอบ ทำ งาม  คน เซ่น 
น* นวะ เบึน พล เมึ ยิง ที่ดีมี ท7 พย์ไ ด้ทีไ หน  เมื่อ ความ วน 

ภังค ไ) เข' าแล ว ย่อม ทำ ทุ ว? ศ โว งา ง 7ม ได้ นิน ใด  พุทธ บ? 

] วิท ไม่ ชอบ เหตุ แต่ มุ่ง ผล  ก็ ย่อมวน ชิยู่ 7 ำไป เซ่น นม  เม อ 
ใว วน แล' ว ย่อม แสวง หา ความ ดใป ปง ■ง 0 ป เซ่ป  โลม  ลาม 


V5 ต่ 


ยศ  สท I ส 7 ญ สุว 
ไป หง ท^  นนแ หละ 

กึล ทำ ไม่ จ: งนํน เอง 


วง เบึน อา ม่สป็ ยู่ ใน โสก  มน ย่อม เบน 
นี่ก เพ 7 าะ รู้^ 1 ม' จ 7 ง ^1ม่จ7 งกึ 

ม 77 ก็สํ ตว์ซ ง เบน ของ จ? งนน ย่อม 


มึอยู่ ตาม อ:: ม ดา  ศึลก็ มี จ? ง สมาธิ มี จ? ง บญญ ามี จ? ง 
วมุติ ก็มึ จ? ง แต่ คน เ: าไม่ จ? ง จึง ไม่ เทํน ของ จ? 1 บำเพ็ญ 
ศึลก็ ไม่ จ? ง ทำ สมา ธกึ ไม่ จ? ง บญญ าก็ ไม่ จ? ง เมี่อ เ7า 
ทำ ไม่ จ? งก็ ไม่ ไค้ ของ จ? ง จะ ไค้ กึขป็ ง เทียม ของ ปลอม 

กน เท่า นน  เมื่อ ใช้ ของ เทียม ของ ปลอม ย่อม  ไค้: บไห ษ 

นิะน นพ วนเ 7 ากว 7 ที่ จะ ตอง แสดง ความ จ? ง ใหัป 7 ากฎ ขน 
ใน ใ จ ชอง ตน เอง  เม อ ความ จ? งป 7 ากฎ กึจะ ได ดื่ม: ส ชอง 

ธ:: ม 7ส ของ ธ:: ม ยอม ชนะ 7 ส ของ โลก ท^) หมด  ฉะ น^ 
จึง ไค้ เ? ย บเ?  ยง  อา นา ปาน สต  ๗ แบ บน เพื่อ เบืน แนว 

ทาง ต่อ ไป. 


สว สด 

พระ อาจารย์  ธม มธ โร  (ล) 
วดอ โค กา: าม 
จง หวด สม ท: ปราการ 


วิธี ทำ สมา ป็เบ อง ตน 


ต่ปีไ ปน' าะ 871 ถาธิ บาย ขป็ป ฏบต ใน ทาง สมา ธีภา 0 นา 
ว่า' าะต 6 3ทำกํน 8 ย่าง ไ:  ก่8 น ที่' าะ ทำ ก' าเบ 8 ง ต้น นน ให้ 

นง คุก เข่า ป: ะ นมมึ 6 ควย กวา แต้ ง์ใา  น 8 บน 8ม ถึง พ: ะ:* ตน 
ไต: แตว เป' ล่ง วา ๆาด้ งต่ 8 ไปน 

อร ห้ง์  สัมมา สํมพุ ทโธ  ภค วา,  พุทธ* ง์  ภค ว* นตํง์ 
อ ภ วา เท ฆ (ก: าบ ลง หน หนึ่ง  นึ่ ไหว้ พ: ะพุท อ) 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธม โม ธ* มมัง  นม* ส สาม 
น ไหว้ พ: ะ อ:] ม 

สุปฏิ บน โน  ภคว โต  สาวก สังโ ฆ สังฆ่ ง นม ามิ 
(กราบ ตง หน หนึ่ง  นึ่ ไหว้ พ: ะ สง ฃ์) 

ลำต้ บนึ่ ตง ใ' าปฏิ บ* ตบู ขา ต้วย  กาย  วา' าา  ใ' า กล่าว 
ต้าน 8 บน 8ม พ: ะ สมมา ล่ม พุทธ เ' ฑ้ว่า  น โม  ต* สส  ภคว โต 
อรห โต  สัมมา  สัม พุทธ* สสะ  (๓  หน)  แล่ วปฎิ ญาณ 
ตน ถึอเ 8 าพ: ะ:* ตน ไตร เบน ท พง ท: ะถึา 118 ง ตน  ที่เรึ ยก ว่า 


(กราบ ลง หน หนึ่ง 


(ฟ้ ๐ 


พ! ะโฅ รส 7 ณาค มน่  ว'! ด'!}^ บ'' เฟิ  '''''บ 


พุทธิ ง 

สร ฟ้ง 

ค ‘ปี ฉา ร่ริ 

หั มม่ง 

สร ณ' ง 

ค่จฉ า ร! 

-' 

ส่ง ฆ ‘ง 

สร ณัง 

ค* จฉา มี 

ทติย่ มบ 

พ ทธิ ง 

สร ณ' ง 

ค' จฉา มี 

ทุติย ไ) บ 

ธิมหั ง 

สร ณัง 

ค*' จฉา มี 

ทุติย ไบ 

ส่งฆ่ ง 

สร ณ ‘'ง 

ค*' จฉา มี 

ตติย ไบ 

พุทธิ ง 

สร ณง 

ค'' จฉา มี 

ตติย ไบ 

ธิมม 'ง 

สร ณ* ง 

ค*' จฉา มี 

ตติย ไบ 

สง ฆัง 

สร ณ' ง 

ค*' จฉา มี 

ต่?) นน ให้ ธธิษ ฐาบ ใส ถึง  พระ ไตร สร ณาส มน  ให้ 

ม^น ก่อน ว่า  ขำ พ เก่า ขอ ถึง พระ พุทธ เก่า  ป็งค อร หัน ตผู้ ละ 

ถึเส ส ฃ'; ด สาก สน ดาม หับ  พระ ธรรม เหัา  กล่า วกีอ คำ สอน 
ของ พระ อง คํที่เ บึนป รยํต ธรรม  ปฎบ หัเ ธรรม  ปฎเ วธ ธรรม 
ฒพ ระ สงปิ เสา  กล่า วคึย  พระ โสดา  พ; ะสกิ ทา ดา  พระ 

อนาคามี  พระ อร หตต  ว่า  .เบน สรณะ ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ที่ หับ 


9 


ถ 0 ซธ ■^ข าพเ จา ตง แต่ บ^! 14 เ บเ; ตแ ไป  ต 3 า' ป เท่า ขึวต ปี ธง 

1-*  1/14 


ขา พเ จาม แล 

พุทธํ ง 

ชริฅ่ ง 

ยาว นิพพาน ง 

สร ณ* ง์ 

คํจฉ ามิ 

ธํมม ‘ง 

ชา ตง่ 

ยาว นิพพาน ‘ง 

สร ณัง 

คจฉ ามิ 

สง ฆำ 

ชวิตํ ง 

ยาว นิพพาน' ง 

สร ณัง 

คจฉ ามิ 

ต่ป็ จา กน ^4 ให้ เจต เ4า  ว้ร้ด้ ละเว้น ใน ส่วน ชิ าค์ ศีล  & 
ศีล  ๘ ศีล  *10  หรึอ ศีล  ๒!!! ฟ่  ตาม ภูมิ ช ธง ตน ท ตน สา มา! ถ 
จะ 7 กษา ไห้  แล วว้า คำ สมาทาน  7ว มลง ไน ที่ แท่ง เศีย วก’ น 
ชิ กว่า 


®.  อิมา นิ  บญจ  สิกขา ป ทา นิ  สมา ทิยา มิ  (ให้ 
ว่า  ® หน  นิ ส่า ห 7 'บ ศีล  &}  แปล ว่า  ขา พ เจ* าส มา ทาน 
เชิา ซึ่ง สิกขาบท ท* ง หลาย  & ศีชิ  ปา ณา  “1  ไม่ ฃ่าส ตว่. 

อ ทิน นา  ฯ ไม่ ล' กท 7พ ย*”.  กาเม  ฯ ไม่ ป 7 ะพ ภูติ ผิด ใน กาม, 
มุสา  ๆ ไม่ กล่าว คำ เทึ จ,  ส รา  ฯ ไม่ ดม สุรา เม 7 'ข  (เบน  & 
ขป็) 


0^1๑3 


๒.  อิมา นิ  อฏฐ  สิกขา ป ท เนิ  สมา นิ ยา มิ  (ให้ 
ว่า  .11  หน  นิ สำ หรํบ ศีล  ๘)  แปล ว่า  ข่า พ เล่า ขอ สมาทาน 
เอ ๚ง สิกขาบท V นิ! หลาย  ๘ คือ  ปา ณา  ฯ ไม่ ฃ่าส ตว์ 

อนิน นา  ๆ ไม่ ลกท รํพ ย,  ธ พรหม จา ยา  ฯ ไม่ ประ 
พ โ] ศีร่ 0 ม สา วาล กบ ทญิา ชาย V า^! ปวร  มุสา  ฯ ไม่ พูหเ ท' ๆ, 
สุรา  ฯ ไม่ ดื่ม สุรา เม ร ย,  วิ กา สโภ  ฯ ไม่ กน อาหาร ในเ 'ว ลา 
ตะ วน บาย ไป แล ว,  นจจ ค มาลา  'ร  ใม่ดู การ ละ เล่น แล? 
ตกแต่ง ประ ตบ ประดา ป็ตค ภาพ ร่าง กาย  เพื่อ ความ สวย 

งาม ต่าง  "]  อุจ ป็ๅ  ฯ ไม่ นง นอ นบ มเศี ยง ต นิ! ที่ สูง เกน ป ร; 
มา ณ และ ฟูก เบาะ ทยด ตวย มุ่น และ สํๅลื  (ญึน  ^ ดู ฏ) 

๓.  อ มาน  ทส สก ขา ป ทา นิ  สมา นิ ยา มิ  (ไห้ 
วา  ๓ หน  น สำ หรบ ศีล  *0)  แปล ว่า  ข^า พ เล่า สมาทาน 
เอา ชง สิกขาบท ท นิ) หลาย  ต 0 คือ  ปา ณา  ฯ อนิน นา  ฯ 
อ พรหม จร ยา  ฯ มุสา  ฯ สุรา  ๆ วิกาล] ^ คู^  ,, 

มาลา  ฯ อุจ จา  ฯ ชา ตรู  ฯ ไม่ ให้ รบ เงิน ทฏง ไ ดู-ส ฏย 


0^๓ 


หวย ตน 1อ ง (เบน  *๐  ขํอ) 


ปา ริ สุทโ ธ อหิ ง ภ นเต  ปใริ สุทโ ธฅิ  ม' ง พุทโ ธ ธาเ รฅุ 
ปา ริสุท โธ  อหิ' ง ภโแ ต ปา ริสุท โธติ  ม' ง ธํม โม  ธาเ วิตุ 
ปา ริสุท โธ  อหิ ง หิน เต  ปา ริสุท โธติ  หิง  ส่ง โฆ  ธาเ รฅ 

เนอ ทำ ความ บริส ทธข ธง ตน ห้วย กาย  วา คา  ใค  ต่อ 
คุณ พ: ะ พุทธ เค่า  พ: ะ ธ:: มเ' ฑั  พ: ะ สง ฃ์เ ค่า  แล่ วก: าบ 
ลง  ๓ หน  แล วคึง ค่ธย น^ง: าบ ลง  ป: ะ นม นึป็ ไหว้ ทำ ใค 
ให้ เที่ยง  แล* วเ ค: ญ พ: หมวิ หา:  4 หิแผ่ ไป ไม่ เคาะ คง 
เ: ยก ว่า  หิป ปม ญญา  พร หน วิหาร  ว่า โดย ทำ บา ลึย่ป็  ๆ 
ไห้ สะดวก แก่ ผู้ ค่า ยาก ก่อน  ด* งน 

เมตตา  คึอค่ ตทํด เนต ตา:* ก ใคร่  ป: า: ถ นา ให้ ตน 
และ ส' ตว* ทงห ลาย เมน สุ'! เท ว หน*' ากน 

กร ณา  คือ คิตคิ ดก: ณา  เป็น ดู  ส') สา:  ตน และ คน 


ฟ่ ๔ 


มหิ ตา  คึอ จิต ป็ธน น ชิม  พสชิ ย ยม ด! นกุ คล ข ชิ' 5 

ตน และ คน ชิน 

ตุ เฃฅ ขา  คือ จิต กด วาง เฉย ใน สี่งท ค วา ปล่ธ ย วาง 
ต' ชิน ให้ น* งๆ เด สมา ธ เอา ขาขิ วาท ม ๆเา ชาย  มึป็ 

ชวา ทบ มึชิช 'าย  ต' งั้!) าย ให้ ต: ง ดำรง สติ ให้ มน อย่า ให้ พน 

เผือ  ประนม มึธ ไหว้ แล ว: ะ ลึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ อ: รม 

พระ สงฃ์ แต่ ใน ใส ว่า  พุทโ ธ เม  นา โถ  พระ พุทธ เสา เบืน 
ที่ พึ่ง ๆ! ธง ช* าพเ ส่า,  ธ' มโม  1ม  นา โถ  พระ ธรรม เบ็น ท พึ่ง 

ของ ข' าพเ ส่า  สํงโ ฆ เม  นา โถ  พระ สง ช์เ บน ที่ พึ่ง ของ 
ข* าพเ ส่า  แล' วซา อึก ว่า  พุทโ ธ ๆ ธ่ม โม  ‘า  สํง์โ ฆ ๆ 

แล ว ปล่อย มือ ลง ขาง หน' า บริกรรม ภาวนา แต่กำเคื ยา ว่า 

V งุทโ ธ ๓ หน  ต่อ จา กน ให้ มืก ถึง  ล}! หายใจ  เข* าอธ ก คือ ให้ 
นบ ลม เบืน คู่  ๆ ดง น พุท  ลม เจ 1 โธ  ลม ออก  อย่าง นใป 
จน ถึง  ด ๐ กรง แล ว ให้ ต* งตน ใหม่ ดัง น คือ  ลม เข* า พทโ ธ 
หน หนึ่ง  ลม อธก  พุทโ ธ หน หน ง ภาวนา อย่าง นึ่ใป 
จน ถึง  ๘ ทน  แล ว ให้ ตง ตน ใหม่ อึก ดังนึ่  คือ  ลม เข* า 


0^^ 


ตม? เอก ให้, าาว นา  ผุทโ ธ หน หนึง ทำ อย่าง น1 ป จน ถึง  & 
หน แล ว ให้ ตำ หน ใหม่ อก ดง น คึอ  ลม, ขำ ลน ออก หน หน ง 
ให้ ภาวนา  พุ VI โธ  ๓ คำ  ทำ อย่าง น โ!] จน ดง บ 01  วา: ะ 
ของ ลน เข) และ ลม ออก  ต่อ นน ให้!!: ก:: ม แต่  พุทโ ธ 

คำ เดียว  ไม่ ศอ ง นำ ตม อึก ต่อ ไ!]  ปล่อย ลม ตาน สบาย ทำ 
ใจ ให้ นง  ๆ ไว้ ที่ ลม หายใจ เขำ ออก ที่ มี! น ช่อง จมูก  เมื่อ 
ลน ออ กอ ย่', ส่ง จตอ อก ตามลม  เมื่อ ลมเ ขำ อย่า ส่ง ดีตเ ขำ 

ตามลม  ทำ ความ ห้พึก อย่า งก วำง ขวาง เบก บาน  แต่ อย่า ฟิก ด 
จิต ให้ นาก เกน ใป  ทำ ใจ ให้ สบาย  พุ  เหมือน เ: า หายใจ 

ออก ไป ใน อา กาด โป: 'ง' กะ นน  ทำ จิต ให้ มื่ง อยู่ เหมือน เสา 

ที่ บก ไว้ ใน รน ผง ทะเล  นา ทะเล ขน เสา ก็ ไม่ ชน ตาน  นา 

ทะเล ลง เสา ก็ ไม่ ลง ตาม  เมป็ ทำ จิต มืงส งบ ไห้ ใน คน น แล ว 

ให้ หยุด คำ ภาวนา  พุทโ ธ นน เสีย  กำหนด ความ ร^ สึก ไว้ 

เก พา ะ ลน หายใจ  แลำ ค่อย ขยบ จิต เลื่อน เขำ ไป ตาม กอง 


ลม  คือ กอ: ลม ที่ ส่า ค' ญ พุ  ป็น จะ ทำ ให้ เกิด ควาน ร^ สึก ต่าง  พุ 


เข่น ทิพ ห เจ ำขุ  ตา ทิพย์, 


ทิพ พ โสฅ  หู ทิพย์,  เจ โต 


ฟ่ ๖ 


ปรย ญาณ  าค ;^ธื่ น,  ปุ!^ เพ น วา สานุ สต ญาณ  วะ ตก 
ขา ติ ได้,  จุตูม่ ปาฅ ญาณ  โำก ความ เกิด ตาย แห่ง สต วต่า าๆ 
นานา ธาต วิชชา  กิ ขา ความ 7 ^ใน เ: ยง ของ ธาตุ ต่าง  ๆ 

ที เกี่ยว เนี่อ งถืง อตต ภาพ ร่าง กาย  อน คะ เบน ป 7 ะ โย ขน์ แก่ 

ร่าง ภาย  ธาต เหล่า น ย่อม เกิด ชน คา ก ฐาน ข ยง สมา งาย โต 

ฐาน ท *1  ให้ ต* งํ๋คต ไกิที่ ค มูก  แล้ว ค่ยย เลื่อน ไป กลาง หนา 
ผาก ปีน เบน ฐาน ที  ทำ ความ 7สึ กอ ย่า งก ว" างข วาง  ทำ คค 
ให้ นง ไว ทีหน่  'ผาก แล้ว กล้บ มา ทีค มูก  ให้ เพ่ง ขน เพ่ง ลง 

ใน 7 ะ หว่า งคมู กก บ หน* า ผาก  7า วก ไ] คน ขน บน ภูเขา นิะน น 
ทำ ให้ ได้ สก  ตเ  เท ยว  แล วกี่ นง ไว้ ที หน' า ผาก  อย่า ให้ คต 
ลง มาท ค มูก อึก  ต่อ นน ให้ ตาม เข* าไป ใน ฐาน ที  ต คือ 

กลา งก 7 ะ หม่อม ขาง นอก  แลว หยุด อย่ที กลาง กา ะ หม่อม 

ทำ ความ งู้สึก อย่าง กวาง ขวาง  สูดลม ใน อา กา ค เข* าใป ใน 

ศีาษ ะก 7 ะ คาย ลม คสู่ห นง คีง กล ไ] ลง มาท หน*"-, ผาก  กล ไ) ไป 
กลบ มา ใน 7 ะ หว่า ง หนา ผาก  กบ กลาง  ก 7 ะหม ไม  อย่ เช่น น 


(ท) 0^ 


สก  *1  เท ยว  แล 0 กนง 6 ย่ที่ก ลาง ก: ะหมํ ป็ม  ตาม เข้า ไป 
ใน ฐาน ท 4 อึก  อึป็ ลง ใน สม ป็งที่ กลา งก: ะ โหล ก อึ: ษะ 

ให้ นง อยู่ สก ก: หน:  อึง เลี่อ นๅต ให้ ออก ไป ที่ กลา งก: ะ 

หเง่ อม ขาง นอก  กล ไ) ไป กล ไ เมา ตด ต่อ ก' น ใน: ะ หว่างกลาง 
สมอ  งก บก ลาง ก: ะ หม่อม ข' ไง นอก  แล วก นง อยู่ ที่ สมอง 

ง สำ อ วาม งู้สึก ให้ ก ว* ไง ขวาง  ก: ะาา ยล มอน ละเอียด ลาก 

สมอง ให้ ลง เบ อง ตำ  เม อ ทำ อึต มา อึง ตอน น แล' ว บาง ทึละ 

เกิด นิมต ของ ลม ข้น  เบน ต่น ว่า  งู้สึก ข้น ใน อึ: ษะ แล เห็น 
ห: องู้ สึก ให้ เอึย ว ๆ ให้ เยึน  ๆ ข้อ์น  ๆ ให้ เบน ไอ หมอก 
สลว  ฯ ข้น  บาง อึก มอง เห็น ก: ะ โหล ก อึ: ษะข อง ต่วเ อง 

อึง อย่า งนน  ก อย่า  ให้) งึค วาม หว^น ไหว  ไป ตาม นมต  ท ป: ากฎ 
ถ' ไเ: าไม่ ป: า: ถ นา ที่ ละ  ให้ เบน เข่น น ไง  ก ให้ สูดลม หาย ใล 
เขำ ไป ยาว  ๆ อึง ห' วอก  นิมิต เหล่า นนอึ ละ หาย ไป ห้นอึ เมื่อ 
เห็น นิมิต อ' นใ ดอน หนึ่ง เกด ขน แลก  ให้ ตไ สติ ยู่อย่ ที่ นิมิต 

แต่ ให้ เอา นิมิต เดึ ยก  สต แห้ แต่ นิมิต ปีน ใด เบน ที่ สบาย  เมป็ 


0^^ 


าไเ นิมิต  ได้ แลํ ว ให้’! เยา ย นิมิต นนป็ ธา ไป  ให้ ไต เท่า  ศ: ษะ 
นิมิต ที่'! เาว สว่าง นนมิ ป: ะ โย ขนิ แก่ กาย แก่ ใศ  ตึ0 เมิน ลม 

บ: สทธ สะ ชิาค  ตม บ: สุ ทอ สะ อา ตน ย' ชิม เมิน เต:? เงฟ ปีก 

ไลห้ ห ใน: 'าง กาย ขปีง ท่าน ไค อย่า งคื  สา มา: ถ สะ บ:: เทา 

ห: อก่า ก่ค ทุก ข เก ท นา ใบ:' าง กาย ได้  เม ป็ท่  เได้ เท่า ศื: ษะ 

‘แอ ง ตน แล" ว ให้ เลึ่อ น ลง ไป ต ไไก้ ใน ฐาน ที่  & คึชิ ท: วง ปีก 
แลก ให้ นึก เอา นิมิต  แห่ง ลม  ไป ตง ไห้  ‘แย ายชิ อก  ให้ เตึม ท: วง 
ปีก  ทำ ลม อไเ นน ให้ ขาว ให้ สว่าง  ก:: สายลม ก: ะ สาย แสง 

สว่าง ไป ทว ขม ขม  สม กว่า สะ มอง เห็น ส่วน ต่าง  ‘ทุ  ของ: 'าง 
กาย  ป: ากฎ เมิบ ภา ท ขน มา เปีง  ท่า ไม่ ตอง กา: ภาพ อัเ^ น*! ก 
ให้ สูดลม หาย ใส ยาว  ‘ทุ  เส่ย  เ0-(11  ค:” ง ภาพ น* นก สะ หาย ไป 

ทน ที  แล วก: ะ ทำ สต ให้ นิงปี ยู่ ไค ยก ว" างข วาง  แม้ สะ มิ 

นิมิต ปีะ ไ: ผ่าน มา  ใน: ศมิ แห่ง ลม อย่า เพี่ง ไป สไแ อา  อย่า ทำ 
สต หวน ไหว ไป ตาม นิมิต  ป: ะ ตอง สิต ไวัใ ห้ด้  ทำ สิต ให้ 
เมิน หน:  พยายาม ตง สิต ไห้ ใน ปีา: มณ์ อัน เคียว  คีปี ลม หาย 


๓' สิ่ 

ใ' าป็น เดึย ว คึป็ล มหา ยใา ปีน ละเอียด  และ'!! ยาย ลม ปีน 

ละเอียด นน  ให้ กว้าง'!! วาง ป็ป็ก ไป ทํว  สง: พา ง กาย  เม ปี ทำ 
สิต ถึง ต ปีน นสะ ก่ปีย เกด ว้ชา ความ: ขน ตาม ลำดํ บ กาย ชป็ง 
เ: ากา ะ เบา เหมึ ปีน ปยน่ น ใาก กะ  เธบ ปีน  นิม นวล  วิเวก สง" ค 
ได้: บก วาม สุข กาย สบาย สิต เบ็๋น ปี ย่าง ยิง  เนื่ปี ตำ ง กา: วิ ขา 
กวา ม: แลำ  ให้ ทำ ปี ย่าง นก นก ว่า กะ ขำ นา ญ ใน กา: เขำ ไน 

กา: ธป๋ก  ไน กา: ตไปี ยู่  เมื่ยิ ทำ ได้ อย่า งนืแ ลำ  น๊มต ข ธง ลม 
กีปี  แสง สว่าง จาว  ๆ เบึ นก ปีน เบน กลุ่ม เหล่า น* นก ะ ทำ เมึ่ป็ 
ไ: ก เกด ได้  เมื่ปี ต' อง กา: วิชา ก ว' เมด้ ต่าง  ‘ๆ  กทำ ให้ สิต นง 

วาง ป็า: มณ์ ท* ง หมด ให้ เห ลึธธ ยู่แต่  ความ สว่าง ความ ว่าง ปี ย่าง 
เด้ย ว เมึ่ธ ป: ะ สง กสิ ง ใด ใน ส่วน วิชา ความ รู้ ภาย ใน และ ภาย 
น ปีก  หน เปีง และ ผู้ ปีนถึ ไห้ นึก ขน ใน ใก  ค:* ง หนึ่ง ห: ปีสปี ง 

ค:* งก กะ เกิด กวา มรู้ ห: ปีน้ม ต เบน ภาพ ป: ากฎ  ขน ท้น ทีเ: ยก 
ว่า มโนภาพ  ถา กะ ให้ ดี และ ขำ นา ญ ใน สิ' ง เหล่า น ให้ ศึกษา 

กบ ท่าน ผู้ เคย!] ฏ็บ' ด้ใน ทาง นึ่กะ ดี มาก  เพ: าะวิ ขา ต ปีนนึ่ 


{5/ ๐ 


I 


ว ขาก ค 


สิ' งที่ใ ห 


เบน วชา ที่ เกด ขน' าาก สมา ธ๊0 ย่าง I ดยว เท่า นน  วชา ไน เโป็ ง 

สม' เธน^ น มีอย่  ๒ แผนก  คึธ  เบึน ไป กบ ดวย โด กย์ อย่าง 

หนึ่ง  เบึน ไป กบ ด* ว ยโส กุ ตด 7อ ย่าง หน ง วิ ขา โดกี ย์คึป็ 

ติด ความ รู้ ความ เหืน ของ ตน เอง นึ่ห นึ่ง  ติด สิง ทงห ลาย 

ทื่มา ปทก ฐ ให้ เฑรู้ เงา เห็น อย่าง หนึ่ง 
เงา ทู้: า เห็น ด* วย อ่าน าา แห่ง วิชา ห็ติ 
ของ ไม่ สง งเ' าอ ปน อยู่ ด* วยก มท่งั้ สน 

เบึน ส่วน ส .เ ขาง ธง งม ทง สน 

ไม่ เที่ยง ไม่ มน คง ถา วง  'ฉะ น* นเมี อด* อง กาง โลกุ ต ตง ต่อ 

ไป  ให้ งวม สิง ท เงา  รู้ เงา เห เง่ท่ ง หมด เข* ามา  เย้ น' สุด อัน 

เดียว  ห็อ  เอ กก ค ตาง มณ์  ให้ เห น เบน สภาพ อัน เดียว 


เย้ นของ' ๆ งง แล: 


แต่ ของ ส งง ใน หืน 

ขน ขอ ว่า ลัง ขาง แล* ว ย่อม 
ะ 


กน ท่งห มด 


เอา วิ ขา ความ รู้ทง หลาย เหล่า น* น เข* ใ มา ง วน 
อยู่ ใน สุด อัน นน  'าน ทู้เ' ส่ง เห นา งง ว่า สี่งท่ ง์ห ลาย เหล่ านึ่ 


เกด  ขน แล* ว ย่อม อับ  ไป เบน ธง งม ดา 


I *4 


แล วอ ขาย ดถอ 


ที่งรู้ ที่ เห็น มา เย้ นของ  ‘กุ  ตน  อย่า ยึด ความ งรู้ค วาม เห็น ที่เ หืด 
าาก ตนมา เย้ นของ  ๆ ตน  ให้ ปล่อย วาง ไป เสิย ตาม สภาพ 


ใน สิ 


ม 


(^๑ 


ยึด ความ^ ขบิง ตน^ ะ 
'ถะ น นจิต ที่ นิ่ง เบน สมา บิ 
สง ที่ ให้ เฑรู้ ต่าง  ๆ ที่ 
ผ่าน ไป ผ่าน มา ฌึน ทุก ข จิต เาา ชิ ย่า เข้า ไป ฒึเธ  ทิข ขา 

ป็ย่า เข' าไป ยึด เป็า ชิา 7มณ์  ที่ มา แสดง ให้ เงา รู้ปล่ ชิย วาง ไป 

ตาม สภาพ  ทา จิต ให้ สบาย  ‘ทุ  ไม่ ยึด จิต ไม่ สมมุติ ข ธง 
ตน เชิง ว่า  เบน ชิ ย่าง น* นชิ ย่าง น ถา ขง สมมุติ ตน เชิง ชิยู่ 

ต] าบใ ดก็เ บึนชิ วิขข าชิย่ ตรา บน น เมื่ป็ ได้ โดย ชิา การ 

ชิ ย่าง น กด ะ; กลาย เบืน โลกุ ต ตระ ขน ใน ตน  ดะ เบ็่ นบ ญ 

กุศล ชิ ย่าง ประเสริฐ สูง สุด  ใน ฐานะ ที่ เบน มนุ ษย พุทธ บริษํ ท 

ขป็ง พระ พ ทอ เด* า ถา ดะ สรุป ให้ สน เข' าแ ล* ว หล ก ใน 

การ ปฏิ บ* ตกึมึ ด' งน  คึธ 


ถ* าไป ยึด ชิาร มณ์กึ เท่า ก' บยึค ทุกข์ 
เกด เบึน เหตุ แท่ง ทุกข์ กืธ สมุทัย 
แล* ว เกด วิซ ขา  ๆ น* นเบึ น มรรค 


ต.  กำ ด คป็า รม ณที่ช วชิชิ กด าก จิต ให้ หมด 

เอ.  ท่า จิต ให้ ชิยู่ใ นชิา รม ณ์ที่คี 

ต.  ชิา รม ณทดึ ต่าง  ๆ ให้ ต ธน เขา ไป รวม ชิยู่ใ นดุด 


ฒั เดียว  ที่เ 7 ย กว่า  เป็ก คค ตา 7มณ์ 

4.  พิจา 7 ณ าธา 7 มณ์ห นึ่ง นํ้น ให้ เบี่ม  อนิจ จ่ง  ไม่ 
เท ยง  ทุอฃ่ ง เฃึฬ หก!!  อม่ต ตา  ไม่ ใช่ ตว ตน  ส่ตว 
บุ ตคฝื ว่าง 

&.  วาง อา 7ม ณ์ที่ดี และ ป็า 7 มณข ว ไป ตาม สภาพ 
51ธ งยิา 7มณ์  เพ 7 าะดี และ ช" ว ย่อมอยู่ ต" วยก นมีส ภาพ เสมอ 
กน  วาง ดีต ไว้ ตาม สภาพ ของ ลิต  รู้' ไว้ ตาม สภาพ แห่ง ห้ 

รู้' นนไ ม่งู้ลิ ก เกด  ไม่ งู้ลิก คบ  นไเ แล คึธ  สัน ตธ 77 ม ดี 
กรู้  ดี ไม ใย่รู้  7า ม่นดี  ช่ว่ห้ 7 รู้  รู้' ไม่ ใว่ข 'ว่  ข^ว ไม่ ไย่ 
ไ คือ  รู้' ไม่ ตคก วาม รู้'  รู้ ไม่ ติด สี่งที่ รู้'  นว้ง แหละ คือ 
ธ 77 ม ชาติ ธาตุ แทัอ นบ ลิสุห ธ ผุดผ่อง  เหมึ ธน นา ที่ อยู่ ใน ใบ 

บัว ฉะ น* นลิง เว่ย กว่า  อ สังขตะ ธาตุ  เบน ธาต แห้  เนึ่อ 

ใด 7 ทำ ได้ เช่น น กึสะ เห นของ ดีว้เ ศ!! แกิด ขน ใน ใส แห่ง ตน 

สะ เบืน กศล วาสนา บา 7 มี ของ ห่าน ผู้ปฏิ บ' ติ ใน ทาง สม ถก มบั ฏ- 

ฐาน  สะ ได้ ผล  ๒ ป 7 ะ กา 7 ดง กล่าว มา คือ  โด กึย ผล ที 


๘๓ 


ให้ สำ เร็' าป: ะ โข ไ เนป็ นา มัย ชอง ร่าง กา ข แห่ง ท่า ม และ 

ค นอน มัว  ๆ ไป ใน สากล โลก นป: ะ กาง หนึ่ง  ปง ะ กาง ที่  ๒ 
ละ ได โลกุ ตตร ผล มัน เบึน ปง ะ โยชน์  อนามัย ใน มัาน ลิต ใลข อง 
ท่าน  มี ความ สุข  ความ I ขึอก เย็น และ ความ งาบ งินชี่ น มาน 
กล: ถึง พง ะ นิพพาน เบึน เบ อง หมัา ไม่ ตอง เกิด  แก่  เลบ 

ตาย 

ได้ อร ง ถาธิ บา ขมา โดย ย่อ  พอ เบน หว ขอ ปฎิบ ต , 

ของ ท่าน พทธ บง ษ' ท ผัน' บถึอ พง ะ พุทธ ศาสนา  หาก ท่าน 

มี ความ สง มัย ข' ดข' อง ลาก การ  ปฎบํ ต ตาม แนว ความ คิด  ดง 
กล่าว ไว้ ใน ตำรา เล่ม น โดย ประการ ใด  ๆ ตอง กาง ละ ศึกษา 
ลาก ผัให้ แนว ความ คิด ท กล่าว มาน  ยิน ดท ละ ล่ง เส รม 

ช แลง จอ สง มัย ของ ท่าน  ตาม กำ ลง ความ สามารถ ของ ผู้ 

เขืย น เพื่อ ให้ สำ เรึล มัน ติ สุข ใน ทาง พระ ศาสนา โดย ทว 

หนา กน 

สำ ห ร* บผัป ฏิบต ทว  ‘สุ  ไป  ควร ท ล: ยดเ อา วิธ ท เ: 


ด้ง ต่อ ไป ข ซึ่ง ๆะ ได้ รบ ความ สะดวก  สบาย กว่า แบบ ด้  *' 

ที่ กล่าว บา แล* ว 


วิสี ทำ อา นา ปาน สดึ แบบ ที่  ๒ 
มข็ 0 สำคํ ญอยู่  (ฟ้  ข็อ คอ 

0.  ให้ ภาวนา  ทุท  ชิม เข่า ยาว  ๆ โธ  ลม ออก ยาว  ๆ 
ก่อน  ๓ ค ร* ง หรึอ  ๘ ค ร* ง์  (คำ ภาวนา กบ ลม ให้ ยาว เท่า กน) 

๒.  ให้ ห้ฃัา ลม เข่า ลม ออก โดย ชด เดน 

๓.  ให้ ข่ด้ก ส'' ง เก ต ลม ใน เวลา เข* าอ อก  ว่า มี ลักษณะ 
อย่าง ไร  สบาย หรือ ไม่ สบาย  ก ว* าง หรือ แคบ  ขด หรือ 

สะดวก  ข* าหรื อเรื ว ส* น หรือ ยาว  ร* อน หรือ เยึน  ถ* าใม่ 
สบาย กึให้ เปลี่ยน แปลง แก้ไข  คน ได้ ร' บ ความ สะดวก สบาย 
เข่น เข* ายา วอ อก ยาว ไม่ สบาย  ให้ เปลี่ยน เบืน เข* าส* นอ อก 

ส* นเบื นต่น  คน กว่า คะ ได้ รบ ความ สบาย เมื่อ ได้ รไเ ความ 

สบาย สะดวก ดีแล ว ให้ กระ คาย ลม ที่ สบาย น* นไป ใน ส่วน 

ต่าง  ‘ก  ของ ร่าง กาย  เข่น สูดลม เข* าไป ที่ลัา ย ทอย ปล่อย ล^ 


๘๕ 


ไป ใน ก: ะดูก สันหลัง ให้ ตลป็ ด สัาเบึนฌศชายให้ปล่ธย 

ไป ตาม ขา ชวา ทะลุ ถึง ปลาย เสัา แสัว ก: ะ' าาย  ไป ใน ธา กา ศ 
แสัว กึก สับ มา' สค ใหม่ ปล่อย เขา ไป ใน ท* ายท ธย  ปล่อย ลง 

ไป ใน ก: ะดูก สันหลัง  ปล่อย ไป ตาม ชา ซ้าย ทะลุ ถึง ปลาย 

เท’ าแสั วก: ะ' าาย ไป ใน อากาศ  แล วกึ กล ไ) มา ปล่อย ต^ง แต่ 


ท*" เย ทอย ผ่าน ไหล่ ซ้าย ถึง ข’ ป็ศ อา  ข’ อมีอ ทะลุ ถึง ปลา ยมว 

ก: ะ' าาย ไป ใน อากาศ  แล’ วกึป ล่อ ยล ง คอ หอย ก: ะ จา ย ไป ที่ 

ข^ว ปอด ข* วสับ  กระ 'จา ยเ: อย ลง ไป' ไน ถึง ก: ะ เพาะ เบา  กระ 
เพาะ หนัก แสัว  กึ' สูต ลม หาย ใ' ไ เข' าไป ต: งก ลาง อก  ทะลุ ไป 
'ไม ถึง ดำ ไ' สัก: ะ จา ยล มล บาย เห' ล่า นให้ ทว ถึง กน ไต้  จะ ได้ 


:บ ความ สะดวก สบาย ขัน มาก  เ (ถ’ าเ บน เพศ หญิ  ] ให้ ก: ะ 

จา ยล ง ทาง ซ้" เย ก่อน  เพราะ เพศ หญิง และ ชาย เสน ป: ะ สา ท 


ต่าง กน) 

(1.  ให้ สัจก ขยาย ลม ออก  4 แบบ  คือ 
*,)  เข’') ยาว  ออก ยาว 
เอ)  เขา สน  ออก ส* น 


{^๖ 


๓)  เข าฒั้  00ก ยาว 
4)  เข* า ยาว  อป็ก ส โ^ 

แบบ ใด เบึน ที่ สบาย ให้ เอา แบบ นํ้น์  หวือ ทำ ให้ 
สบาย ไห้ ทุก แบบ ยี่งดี  เพ ฑะส ภาพ ของ บุคคล  ลม หาย ใส 
ย่อม เปลี่ยน แปลง ไห้ ทุก เวลา 

&.  ให้ ร้ส้ก ทที่งั้ ของ สต  ฐาน ไหน เบึ๋น ท สบาย 
ของ ต' ว ไห้ เลือก เอา ฐาน นน  (คนที เบึน ไ: ค เสน ปง ะ 

สา ท ปวด ที: ษะ  ห' าม ตง ข* าง บน  ให้ ต* ง์อ ย่าง สูง ต* งแต่ คอ 
หอย ลง ไป และ ห* ามส กด สต สก ดล ม ให้ ปล่อย ลม ตาม สบาย 
ปล่อย ใส ต'' มล ม เข* าลม ออก ให้ สบาย  แต่ อย่า ให้ หนี ไป ลาก 
วง ของ ลม)  ฐาน เหล่ านน ได้แก่  ๓.  ปลา ยล มก 

๒ กลาง ที: ษะ  ๓.  เพดาน  4.  คอ หอย 

4.  ลน ป ๖.  สูนย  (สะตอ)  น ฐาน โดย ย่อ ทีอท พไา 
ของ ลม 


๖.  ให้งู้ สัก ขยาย สิต  ทีป็ 
ขวางออก ไป ที่ ว ส:: พา งค กาย 


ทำ ความ: สึก ให้ ก ว* าง 


๘.  ให้ รู้’' ขา ป! ะ สาม ฟิม  และ ขยาย สศอ ธ! าให้ 

กว้าง ขวาง  ให้ รู้ ส่วน ต่าง  ๆ ข ชิง ลม ซึ่ง มี อยู่ ใน ร่าง กาย 
น โง ก่อน แล* ว' าะ ได้ โ’ ใน ส่วน ชิน ทว  ๆ ไป อีก มาก  หือ  อโ โม 
ชา หืลม  มี หลาย' าาพ วก  ลม เดิน ใน! สน ปโะ สา ท ลม เดิน 
หใแ ส* นปโ ะ สา ทหว  ๆ ไป  ลม กโะ 'จุ ายชิ อก' าาก เสน ปโะ 

สา ท แล่น แห โก แซง ไป ทว ทุก ขุม ขน  ลม ให้ โทษ แสะ ให้ 

คุณ ย่อม มี ปน กน อยู่ โหย ธโ โม ชาดิ ของ มัน 

ส โม่ แล* วกึ หือ  ต.  เพ อ ช่วย ให้ หลง งาน ที่ มีอย่ 
ใน ร่าง กาย ทุก ส่วน ของ หน เโา ทุก คน ใหดิ ขน  เพี่อ ต่ป็สู้ สี่ง 

ต่าง  ๆ ใน ตว  เช่น  ไม่ สบาย ใน ร่าง กาย เบืน ต่น 

๒.  เพี่อ ช่วย ความ โรู้ที่ มีป็ยู่ แล* ว ใน มัว ของ คน ทุก 
คน ให้ แก่ ม ใส ขน  เพ อเบึ •ฝ่ห ลกวิ ขา  วิ มติ  วิ ส์ทติ  ความ 
หมด 'จุด สะอาด ใน ทาง ลิต ใ' จุ 

หล' ก อาน ''ฟาน  ๆ ท* ง์  ๘ ขอน  ควโ ถึอ ไว้ เบน หล ก 
สด โ เพ โาะ เบึน เโ อง สำ ค' ญ ของ อา นา ปาน์  ๆ ท โสม  เมื่อ โ*" 
เโ อง สำ ค ญ เหล่า น แล' วณึท่ ามับ ว่า เงา  ได้ ตด ถนน เส* น ใหญ่ 


ต่วน ถนน ขอ ขน น ไม่ สำ (าญ  คือ ต่วน ป ลึก ย่อย ของ อา นา 

ปาน  ฯ นน ยงม่ อยู่ อก มาก  แต่ ใม่ ค่อย สำ ค ญ นิะน นาง 
คว 7 ปฏิบํ ต และ ดำ เนน ตาม แบ บน ไว้ ให้ มาก  ท่า นา ะ ได้ 7 ม 

ความ ปลอดภัย เบึน อย่าง ยี่งทึ เดียว  ถ' า ท่าน 7 ^าก กา 7 ป 7 บ 

ป 7 งแกั  ไข ลม หาย ใาข อง ภัวเ อง  โดย สมบู 7ณ์  เงียบ 7 อย  แล ว 
กึเท่ าภับ ว่า คน ใน บาน ของ ท่าน เบึ๋น คน ดี  ต่วน ป ลึก ย่อย 


นนฟ งียบ เหมือน คน นอก บ* าน  คือ  แขก  ถ' าคน ใน บาน 
ของ เ7 าดี  คน นอก บ' านก็ ต' อง ดีใป ตาม เ7า  คน นอก ภัาน 
หงีอ แขก ใน ที่ นใค้ แก่ นิมิต ต่าง  ๆ และ ลม ส* ญา 7 ที่าะ ต' อง 
ผ่าน โป ย่าน มา ใน 7 'คมื แห่ง ลม ของ เ7 าที่ท่ าอยู่  เช่น นิมิต 

ต่าง  ๆ ทเก่ ด ขน าาก ลม ใหัป 7 ากฏ เบน งูป  บาง ที เกด เมืน 

แสง สว่าง ขน  บาง ทีป 7 ากฎ เบึน งูป คน หงีอ 7 ป สตว์  เบน 

ตวเ ธง หงีอ คน อื่น  บาง ค 7 าว เกิด นิมิต ขน ทาง ห เช่น  ได้ 

ยิน เลึ ยง คำ พูด ของ บุคคล ผู้ ธน  ดำ ได้ บ' าง ไม่ ได้ บ* าง  บาง 

* ง!  ^ ••ฟ้  (ง 


ค 7 าวเ ตบ ฑกฐ กล น ตาง  ๆ ขน ทา งา มก  บาง ทกเ บน กล น 
หอม  บาง ทีก็ เหม็น เหมือน ท 7 ากศ พ บา งก 7า วหา ยใา เข' า 


ไป  ให้ เกด ค วา แฒิ เอบ ซึม ขาบ ไป ทํว ส:: พา งค กาย  'าม  ไม่ 
รู้^ สก ห้ว ขาว ห้วน า บาง ค: าว ให้ เกด ส* มผํส ขน ใน: 'า: กาย 

ให้ มีป็า กา: อุ่น  : ก^น  ‘ๆ  เย น "I  ชา  ส่าย  ไป  ส่าย มา 
ตาม ส:: พา งค กาย  บาง ห้ให้ ผุด ขน ทาง จต ใส  ซึ่ง เ: าไม่ 
เคย นึก ห้ดกึ เกด ขน ได  สิ' ง ท* งั้ห ลาย เห ส่านึ  ชี่ป็ ว่า  “แฃ ก” 
ก่ป็น ที่เ: าส ะ: ไ] แขก เห ส่า นให้ ป:* บป: ง สิต  และ ลม หาย ใส 
ข 0 ง ต* ว์ให้ เ: ย บ: ป็ยแ ละ มน คง เสีย ก่ป็น  จึง ค่อย: ไ แขก 


กา: ทีเ: าสะ ต' อ น:* บ แขก เหล่ านึ  เ: าต' ธง บ* งค* บ ป:' มป: ง 

แขก ให้ อยู่ ใน อำ นา ส ของ เ: า เสีย ก่อน  กำ แขก ไม่ อยู่ ใน 

อำ นา สบ* งค* มบ' ญชา ของ เ: า อย่า เพี่ง ไป คลุก คสีก ไ) เขา  ๆ 

อา ส นำ ความ เสื่อม เสีย มา สู่เ: าไดั  ถ' าหา กเ: า: V ก ป:* บ 

ป: ง เขา  สิ' ง เหล่า นไเ ก็ สะเ บึ๋นเ ค: อง ตน บสนุ นเ: าต่อ ไป 

กา: ป:* บป: ง น* น ได้แก่ การ เปีริ ญม่ฏ ภา ด นิมิต  คึอ ให้ 
ขยาย สิ' งที่ ป: ากฐ มาน นให้ เบึน ไป ตาม อำ นา ส แห่ง สิต  คึอ 

ทำ ให้ เลก  ให้! ต ให้ ใกล้  ให้ ไกล  ให้ เกด  ให้ ตบ  ให้นึ ขาง 
นอก ข' าง ใน ก็ ได้  สิง เหล่า น จึง สะ เบน ป: ะ โย ชน ใน กา: 


ลิ่ ๐ 


หํพต  ถ้า หล่ ธง แก ล่ว ขำ มา ญ ใน นิม๊ต เหล่า น กา ะ กลาย 
เบึ๋น ว ขา  เช่น ตา ทพย์  เหม: ป โดย ใน่ต ป็งลึ น ตา  หู ทิพ ย พง 
เส ยง ได้ ไกล  านูก ทิพย์  ด) งก ลิ' น ไกล ได้  ลน ทิพ ย ดม 
: ส ของ ธาต ห่าง  ๆ ซึ่ง มอ ยู่ ใน อากาศธาตุ อํนา ะเบื น ประ 

โย ข น์แก่ ร่าง กาย  สามารถ นอง กนก วาม ทิว ศวา มอ ยาก ได้ 
ส' มถ้ สอ ไ; เบึ๋น ทิพย์ กึาะ เกด ขน ใน ทาง กาย  เช่น  เรา ตำ ง 
การก วาม เย์น กึาะ เย็น ขน  ต' องการ ความ รำ นก าะ ร่อน ขน 
ตำ ง การก วาม อบอุ่น กึาะ ปรากฏ ปีน  ตำ ง การ ความ เข ไ; แขง 
ของ ร่าง กาย กา ะมิ ขน  เพราะ ธาตุ ท* ง หลาย ที่าะ ให้ เบึน ประ 
โย ขน แก่ ร่าง กาย  ซึ่ง มี อยู่ ใน โลก กา ะ แล่น เขำ มา ปรากฏ ใน 
กาย ของ เรา  ดวง ใป็  กึาะ เบึน ทิพย์  และ มี อำ นาา สา นา รถ 

าะ ทำ ให้ เกิด ญาณ จกขุ  เช่น  ปุพ เพ นิวาส านส สติ ญาณ 

ระลึก ขาตํ ไค้  จุตูปปาตญาณ  ร V ก ควาน เกิด  ตาย ของ 
สำ วว่า มา ชิ ย่าง ไร ไป อย่าง ไร  อาา ทราบ ได้  อา สวข ย 

ญาณ  ควาน รำ บืน เหตุ ทา ะ V เอก อา สวะ กิเลส ให้ สน ไป 

ถำเ รา เบืน ฒูส ตบ ญญา  ย่อม รบ แขก นา ทำ งาน ใน น่าน ของ 


เทพึ นอ ย่าง ดี  นี่เบื น ส่วน ป ลึก ย่อย ใน กา: ปฎิบํ หธา นา 

ปาน สต โดย ย่อ  ฉะ น* นั้สง ทํ้งํ๋ห ลาย ที่ กล่า วนา ให้ ทบทวน ดู 

ให้ ดี  อย่า พง ย่น ดี ใน สง ท ป: ากฎ  อย่า พึ่ง ย่น:* าย ห: อปฏ 

เส ธ ใน สิง ท ป: ากฎ  ค ว: ต* งั้สิต เบน กลาง ทบทวน ดู ให้: อบ 

ด อบ ละเอียด ละ ออ เลึย ก่อน ว่า  เบ็๋น ของ ค ว: เชื่อ ถึอไ ดัห: อ 
ไม่  ม่ฉะ น นา ะเบึ น เหตุ ให้ สำคํ ญย่ด ไป กมึ  ดี  ช* ว ถูก  ผิด 
สูง  ตา  ท^ หมด ม่นสำคญ อยู่ ที่ ดวง สิต ของ เ: าฉ ลาด ห: อ โง่ 


: ากพ สิกแ พล งด ด แปลง แก้ไข  เม อด วง สิต ของ เ: าเบึ นผู้ 

โง่ อย่ แล* ว แม้ ของ สง อา าาะ กลา ยเบึ๋ นของ ตํ๋า  ของ ดี อา าาะ 


ข บ 

กลาย เบืน ของ ขว  ถ* าหา กเ: าไค้ นู้: อง: าว ต่าง  ๆ ของ ลม 
และ ส่วน ป ลึก ย่อย ของ ลม กึาะ ไดีงู้ ใน อ: ย ส' าา อ:: ม นอก 
าาก น* นย* งเบึ นหม ทาง บ:: เทา ทุก ข ชอง:' าง กาย  ไดัอ ย่าง ดี 
อีก  ตว สต เบึน ต' วยา ลม  อา นา ปา นๆ  เบน ก: ะ สาย  เมื่อ 
สติ เข* าไป ฟอก แล ว ย่อม ม: สุทธ  ลม บ: สห ธาะ ส่ง ไป ฟอก 

โลหิต ต่าง  ‘ทุ  ใน: าง กาย ให้ สะอาด  เมธ โลหิต ตะ อาด แล* ว์ 
เบน เห ตา ะ บ:: เทา โ: คภ่ย ต่าง  ๆ ใน ต' วไดั  ถ* าเบื นผู้มื โ: ค 


ดป็ 


เฟิน ป: ะ สา ทป 7 ะจำ ธย่แ ส่วกึ '(ะ หาย ใค้ 0 ย่าง ดทึเ ดึยว  นอก 
าา กน  ก ยง สา มา: ถา ะฟิ: างค วาน เขน แข็ง ของ: 'าง กาย ให้ ได้ 
: ไ] ควาน สุข ยิง ข็น  เมื่อ: 'าง กาย ได้: บ ควาน สุข  ด้ตใ าก็ 

สงบ ได้ อย่าง ดี  เมื่อ ดีตฟิ งบ ได้ เข่น น ไง  , ย่อม เกิต กำลัง 

สา นา: ถทจ ะ: ะงไ แวท นา  ใน เวลา ที่นไ สมาธิ ให้  ทน ทาน ได้ 
หลาย ขวโ นง  เมื่อ กาย สงบ สาก เวทนา  สต ย่อม สงบ ป: าศ 
สา กน ว: ณได้ ธ ย่าง ดี  กาย กึนี กำลัง ใส กมี กำลัง  เ: ยก ว่า 
“สมาธิ พล' ง” เมื่อ สมาธิ มี กำลัง เข่น นไแ เลัว ย่อม เกิด  บ ญญา 

ฝึา มา? กปีะ แล เห์น หุคฃ  ลม ทํย  นิโรธ  ม?? ล แสง 
ประ สก บํข็น ใน ลม หาย ใส ของ ตำ ทมี อยู่ ทุก คน  ลัา สะ อธิบาย 

กึได้ ความ อย่าง นคึอ ลม หา ยโส เขา ออก เบึน ทุก ขลัส ส ลม เข่า 
เบน ชา ตทุก ช ลม ออก เบึน ม: ณ ทุก ข ไม่ลั ลัก ลมเ ขำ ไม่ด้ ลัก 
ลม ออก  ไม่ ด้ลก ษณะ ของ ลม  เบึน สม ลัย ลัสส์  ลม ออก: ว่า 

'1 ..  ..I.  ^ 

ออก  ลม เขา รู วา เขา  รัลก ษณะ ของ ลม ได ย ชด เสน เบน 

สมมา V าฐฐิ อง คอ: ยม:: ค ดีอมี ความ เห็น ถก ตำ ง ตาบ ค วาบ 
เบน ส: ง ของ ลม หาย 1จ  หาย ใส แบบ ใด ไม่ สบาย ก:  แล ะ: 


^๓ 


'าก วิธึ แต่ง ลม หาย ใ' าขอ งต้ๆ ว่า เญบ นเม่ สบาย  เรา าะต่ อง 
หาย ใ' าแบ บนลึ ง' าะเ บึ๋มที สบาย น เรียก ว่า  สมมา ส'' งก' ไ] ปะ 


ต่ารี ชอบ  จ๊ต สง ขา: ฃึ่ง นึก คตว่ ตก วิ' าาร ณ์ใน กอง ตม ทํง 

ปวง อยู่ โดย ชอบ  ขื่อ ว่า ส' มมา วา สา  วา' ๆา ชอน  รู้’' พัว ธึปร ไ] 


ปรุง ลม หาย ใ': ของ ตน โดย วิธี การ ต่าง  ‘ก  เช่น  หาย ใ': เข ‘า 
ยาว ออก ยาว  หาย ใ': เขา สไเ ออก สน  หาย ใ': เช่า ส* นอ อก 
ยาว  หาย ใ': เข* ายา วอ อก สน  น ไป ถก ลม อ' นเบึ นทส บาย 
แห่ง ตน  ด' งนึ  ขื่อ ว่า ส' มมาก ม มน ตะ  การ งาน ชอบ รู้พั 
ทำ ลม หาย ใ': ฟอก โลห่ ต ใน ร่าง กาย ให้ สะ อ'' ดบริ สทธ  แล' ว 
ส่ง ไป หล่อ เลย 3ห ท' ย วต่ถุ  ร้พั แต่ง ดม ให้ เบึน ท สบาย ของ 

ร่าง กาย  รี’ พัป ระ กอบ สม ให้เ มึน ที่ สบาย แห่ง ดวง วิต  หาย 
ใ': เข' าไป อม กาย  อ' มวิ ตน เรียก ว่า  สมมา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต 

ขอบ  รี’ พัพ ยา ยาม เปลี่ยน ลม หายใจ ของ ตน  จนเ มึน ที่ 

สบาย กาย สบาย จิต  ถา ยง ไม่ ไคัร ไ! ความ สบาย เกด ขน ใน 

ต'’ ว กึหา ก เพียร พยายาม อย่ เรื่อย ไป อ ย่อ ย่าง น* น นึเรี ยก ว่า 


ส'’ ม มา วายามะ เพียร ชอน  รู้ ลม หายใจ เขา ออก งา กขเ 'นะ เวลา 
และ ร*’ กอง ลม ต่าง  ๆ ทนึ อยู่ ใน ร่าง กาย เข่น  ลม พ'’ ด ขื่น เบ อง 


๔๔ 


บน  ลม พ' ค์ลง ณ?! งตํ่า  ลม พ* ด์ใน ท ธง  ลม พด ใน ลำ ไส้ 
ลม พ' ดไป ตาม ชน เนธ ซา บ ซ่าน ไป ทว ทุก ขุม ขน  มี สติ 

ส้ม ปชญ ญะ ตาม 7 ^ธยู่ ทุก ขณะ ลม หาย ใส เข'') ธ อก  น 17 ยก ว่า 
ส้ม มา ลติ  7ะ ลึกช ธบ  ตวง สิต สงบ ธยู่ ในเ 7 ธงข ธง ลม อย่าง 
เดียว  ไม่ ไป เหนี่ยว เอา อา 7 มณ์ธ ย่าง อื่น เข' ามา แท 7 ก แซง 

ทำ ไป ลน ลม ละ เอึย ต เบึม อ' ปป นา ญาน  ลน กว่า ละ เกิด 
วิบส ส นา ญาณ ชน ใน ทน' น เงีย กว่า  สมมา สมาธิ  นึก ถึง ลม 
เ7 ยก ว่า  วิตก  ก 7 ะ ลาย ลม ขยาย ลม เงิ' ยก ว่า  วิ ลา 7ณ์  ลม ใต้ 
7'บค วาม สะดวก ทเว ถึง แล' วก็อื่ ม กาย อื่มสิ ตเงี ยก ว่า  บ ติ  กาย 
ไม่ กง ะว นก 7 ะ วาย  ใล ไม่ กง ะส้ บก 7 ะ ส่าย กิ เกิด สุข  เมี่อ ได้ 

7ไ)ค วาม สุข แส้ ว สิต ย่อม ไม่ ส่าย ไป สู่ อา งม ณ์อื่น  ย่อม 
แนบ สนึท อยู่ ส้ม อา งม ณ เดียว  เงีย กว่า  เอก ‘คด ตา 7 มณ์  ต* ง 
ใล ไว้ ขอบ  นี่เงี ยก ว่า ส้ม มาสมา ธิเบ อง ส้น ใน องค์ อ? ยม 7 งค 
ม 77 คสล ล ท' ง หมด ท กล่าว มา คือ  ดีล  สมาธิ  บ ญญา  เข* า 
มา ส้น กิ บาต ใน ดวง สิต ใต้ แส้ ว โดย สม บูงณ์  ย่อม ทำ ให้ 7*" 

แล' งใน กอง ลม ท* ง์ป วง ว่า  หาย ใลอ ย่าง นี่ เบน เห ต ให้ เกิด 

อกุศล สิต  หาย ใลอ ย่าง น* น เบน เหตุ ให้ เกิด กุศล สิต  แล ไม่ 


ลี่ ๕ 


ตด อยู่ ใน กาย ลัง ขา! คืธ ลน  ใม่ติ หอ ยู่ ใน 0ลี ลัง ขา!  ไม่ ติด 
อยู่ ใน หิต ลัง ขา! ลัง ผาย ดี และ ม่าย ขว  ปล่อย วาง ไป ตาน 

สภาพ แห่ง ความ เบึน ล! ง นเ! ยก ว่า  นิ โ! ธส่ล ล 

ลัา ละ ย่น อ! ย ลัลล์  4 เให้ สน เข' าไป อึก อย่าง หนึ่ง ก็คึอ 
ลม หายใจ เข* าอ อก เบึน ทุก ข ลัลล์  ไม่ ลัล กลม หายใจ เลัา  ไม่ 
ลัลัก ลม หาย ใลอ อก  เบึน สมุ ลัย ลัลล่  ห! ออ วชา โมหะ  ทำ 
ให้ แล* โ ใน กอง ลม ทง์ป วง ลน ละ ได้ ไม่ ยืคถึ อ เ!' ยก ว่า นิ โ! ธ 
ลัลล  ที่มีส ติลัม ปชญ ญะ ป! ะ ลำ อยู่ ใน กอง ลม เ! ยก ว่า ม!! ค 
ลัลล  เม อปฎิ นต ได้ เข่น นก ขอ วา  เบั๋น ผู้ป ฏิบต ถูก ตอง 

ตาม แนว ทาง ของ อา นา ปานึ่  ฯ เบึน ผูมวิ ขา  อา ลลัข อง ล! ง 
ลัง  อย่าง ได้ ชตเ ลน  ย่อม ถึงวื มติ  ว่มุติ น' นคีอ ควง หิต 
ที่ ไม่ เข* าไป ติด อย่ใ ม เหตุ ม่าเ ตํ๋า  ผล ม่าย ตา  ^อน ได้แก่ 

ทกข์  สม ลัย  ไม่ ติด อย่ ใน เหตุ ม่าย สูง  ผล ผาย สูง คอม!! ค 
และ นิ โ! ธ ไม่ ติด อยู่ ใน สิ' งที่ใ ห้เ! าสู้  ไม่ ติด อยู่ ใน ความ! 
ไม' ติด อย่ใ นลั  แยก สภาพ ธ!! ม ไว้ เซืน ส่วน  ๆ ได้ เข่น น 

ชื่อ ว่า เบน ผู้ มีว้ช าวิมุ ติอึอ  ผู้! กเบ อง ตน  เบ่ อง ปลาย และ 


ท่า มก ลาง  วาง ไ!] ตาม สภา ล แห่ง ความ ฌึนเ ป็งท เรึย กว่า 

สพฺ เพ  ธม มา  อนตุ ตา  กา: ตด อยู่ ใน สึ่งท ให้ เ: ารู  คือ 

ธาต ชม ธ อายตนะ เหล่า นฌ็๋น  กา มุป ปาทาน  ตด ว่ขีา 
ความ ร*" ของ ตำ เบ็น  ขฏิฐ ป ปาทาน  ไม่ รู* สก ตว รู^ คือ พุทธะ เบ็' น 
สึลล่ ตตุป ปาทาน  ย่อม เบึน เหตุ ให้ หลง กาย สังขาร วคืส 'ง ชา: 
และ สิต สังขาร  อม เกิด สาก อวิชชา 


พระ สัมมา สัม พุทธ เสัา  พระ อง ค ยอม เบึ๋น ผู้ สม มูรณ์ 
ท^ง เหตุ ท^น ล พระ องค์ ม่ได้ เขา ไป ยึด ใน เห ต ผาย ตำ  ผล 

ผาย ตำ  มิ ไค้ เขา ไป ยึด ใน เหตุ ผาย สูง  อ ย่น อก เหตุ 

เหนือ  ผล  สุข  ทุก ช พ: ะ อง คก็มี ใช้  แต่ พระ อง คมิไ ด้ตํค 
สุข ติด ทุกข์  ดี  ขว  พระ อง คกผู้ อย่ โดย สมบูรณ์  สัต ตา 

และ ป็สัต ตา พระองค์ กึมี อยู่ โดย สมบูรณ์  แต่ พระองค์ กิมิ 

ไค้ ไป ยึด ถึอ ใน เรื่อง ราว เหล่า น* น สัตถุ สัน เบึน ที่ ต* ง แห่ง 

สมุท ยก มี ใช้  แต่ พระองค์ กิมิ ไค้ ติด  มรรค  คือ  บ ญญา 
พระ อง คกมี ใช้  พระ อง ครู*" สัก แต่ง พระองค์ ควย วิธี การ 

ต่าง  ‘ทุ  เช่น  แต่ง โง'  แต่ง' กลาด  แสัว ร*" สัก ใข์' โง่  ใช้ นิ ลาด 


00^ 


ใน กา โ^ ระ ศาสนา  ส่วน น โรป็ เล่า พระ ธร ฒมิเ ใซ้มํ ได้ ยึด 

ถึชิคึ ธ ไน่มื การ หด ใน สร เหล่า น' นั้  จึรเ รขก ว่า เบึน ผ้สม มรณ์ 
ได้ จ? ร ก่ธน ท พระ องค์ จะ ละ ได้ เช่น น' น พระองค์ ศอ รบำ 
เพ ญ ให้ เกิด นีขน โดย สมบูรณ์ เสีย ก่อน  แล* วสี ร ค่อย ปล่อย 
วาง เบื่น การ ปล่อย วาง ด้วย ความ สมบูรณ์ ม' งมี  มใช่ จะ วาง 
จะ ปล่อย ด้วย ความ ยา กก วาม จน อย่า งบ ค คล ธรรมดา  แม้ 

พระ อรค์ ทรง วาง แล วก็ ขงมี ใช้ อยู่  พระ อร คม ได้ ทาง ปฏิเสธ 
ใน การที่ พระ องค์ ได้ บำเพ็ญ  คีล  สมา ธ บญญ ■เมา 

ต' งแต่ ย' งม้ ได้ ต ร* สด้  จม ได้ด้ แจ* งเ หน จร งแล วก ยัง ทรง ใช้ 

สีล  สมา ธ และ บ ญญา  อยู่ ทุก ประการ  จน ว* น เสด จ 
ด* บยัน ธ' สปร นิพพาน  ตรา บกิง ขณะ ที่ จะ นิพพาน น' นก ยัง 

บำเพ็ญ สมา ป็ส มาบ ตอย่  คอ พระ อง ค ได้ เสด จปรํ นิพพาน 

ใน ระหว่าง รปญ านแ ละ อรูป ญาม  เพราะ ฉะ น' น พุทธ บริษัท 
ท' ใ หลาย ก็ ไม่ น่า ที่ จะ ปฏิเสธ  ศีล  สมา ธ๊  บ ญญา กน เสีย 
คน บาง คน จะ ถึอศี ดก็ก ลวศี ลพ* ศต  ๆ บาง คน จะ บํ'’ เพ ญ 

สมาธิ ก็ กษัว โง่ กล' วษัา ก็มี  แห้ จริง คน เรา มี ความ โง่ ความ 


^ I 

ง 


บ้า ประจำ ธย่แ ลํว  กา: กระทำ สมาธิ จํตนํ นฌี่ III รป็ง แก้ โ 

แก้ บ้า ต่าง หาก  ถา ได้ ศึกษา โดย ทาง ท ถูก ตป็ง ย่ป็ม เกิด 

บัญญ าธโ เบร สุทธ  เท มี ธน เพ็ช รท ลอย ทเจํ ย รน ยแล ว ย่อม 
เกิด แสง ขน ใน ตวข อง มัน เอง โดย ธรรม ซา ติ นไแ เละ  จํงเ ริ' ยก 

ที่ แท้ เกิด ขน เฉพาะ มัว ที่ เรียก ว่า เบึน 
บ สมัต มัง  เมีน ได้ เฉพาะ มั' ว รู้ ได้ เฉพาะ มัว  แต่ โดย มาก 
คน เรา เมัา ใส ผด  ไม่ รู้ มัก มัก ษณะ ของ มัญญ าไป กิธเ อา 

บัญญ าไม่ แท้ มาท ม ของ แท้ เสีย คมัา ย ๆ กบ ว่า เอา ปรอท มา 
ทาก ระ สก แล ว มอง เห็น เงา ชอง มัว และ กน อื่น ได้  โดย อา มัย 


ว่า เบน มัวบ้ ญญา 


กิ เข' าใส ว่ 


ามัว เบึน ผู้ ฉลาด 


มอง เห็น 


ขอ งอน มา ฉาบ ทา 

ธรรม  มัก ษณะ อย่าง นกิเ ท่า กบ ว่า ลง ส่อง กระ สก เอา เท่า 

มัว เตึย วกิ สะ ต' อง กลาย เบึน สอง มัว  ก็ สะ เล่น เงา 

ของ ตน เองอยู่ อย่า งนเ รอย ไป  ถ' า ปรอท หลุด ออก สาก บาน 


นใแ อง 


กระ สก เม อ ไร  สีงต วน^ นกิ สะ หน' าตา ซบ เซา อย่ โดย ไม่ ร'" มัว 
ว่า เงา นน มาส ากเ รอง อะไร ฉไเ ใด  บุก กลผ้ ได้ บญญ าที่ ไม่ 

แท้ ไม่ ส? ง ติด เอา เดา เอา ตาม มัญญ ารม ถไ  ว่'! ตน รัต น เห็น 


เด ย ปาา ศ' จาก ความ 7 'สึก ตน เป็ง  แสึว ๆ' จะ ไต* น] ศวา ม 

ถ .*^  ^ ‘= ^ **  ^ 

ข่โศ 


หนา เมื่อ ภาย หลง 


ทกข  เศก  ใน คราว ป 7 ะสพ ก ไ] เหตุ กา าณ  ที เกด ข็นเ 'นพ 1 ะ 

'นะ นนสึ วน สำ ค' ญ ช ป็งปั ญญา โดย ธร 7 ม 
ชาติ  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ย่ธม เกด ชน' จาก การ ธบร ร] 

ตวง จิต โดย เ' ฉพา ะ เหมึ 0 นแส งเพึ ชร ที่ เกด ใน ต' วชธ งม น. 

เอง  ย่อม มี ร' ศมีที แผ่ โดย รอ!] และ เกิด แสง สว่าง ได โน ใน 


ที่มีต และ ที่ สว่าง  ส่วน เงา ใน กระ ‘จก น โ] ใช้ ได* สำ ห ร' นใน 


สถาน ทแ' จง มี แสง สว่าง ส่อง เห น ถา เอา เช' า ไ!] ใน ที่ มีด แล* ว 
'จะ ใ ช* ส่อง เง 1ต 'ว เอง ไม่ ไค เลย  ไม่ เห มีอน แสง เพชร และ 

พลอย ทึ่เจิ ย ร นัย แล ว ย่อม มี แสง ได้ ไป ท' ว 'นะ นน  พระ อง ค 

ส่ง ไต่ ทรง แสดง ไว' วา  นั ญญา ไม' มีท ลบ และ มีด บง ได้ ไน 


โลก นน แล  เรียก ว่า บญญ ารต นัง  เมีน ตวที่ 'จะ ทำลาย 

เสีย ไนัซึ่ งอ วิชชา  นัณ หา  และ อุปาทาน  ก' จะ บรรลุ คุณ 

ธรรม อย่าง สง สุด  คือ พระ นิพพาน  ไม่ เส่บ  ไม่ ตาย  ไม่ 
สาม  ไม่ ศนนั  มี อยู่ โดย ธรรม ชา ที ของ ธรรม ท เรียก ว่า อม ต 
โดย มาก คน เรา นัก' จะ ต้อง กา: แต่ ป ญญา และ วิ มุติ  เมื่อ เบึน 


๑ 00 


เข่น นก็อ าา' ไะเ ป็แ ไป ได'"  เ (^เ ะธะ ก 6 นิดดั ง ทุก 1 ง ชิน ต ตา 

ก* น เสีย เลย ทื เดียว  สน เดีา ■ล: ะสไ เนา สม พุทธ เดา ก่ชิน ท พระ 

ป็งค์ ดะ ปฏิเสธ,  ธ นิชฺจํ  ขป็ง ไม่ เที่ยง น^น  พ: ะ ชิง ที่  ได้ 

ทำ  ไคร้" ดน ป: ากฏ เห็น เปน ของ ไม่ เที่ยง เสีย ก่อน  ก่ชิน ท 

ดะ ปฏิเสธ  ทุกุขํ  พ) ะป็ง (ๆ กไดํ "ทำ ทุกข์ อ*" นนโ 4 ใหเ ปน สุข 

และ ก่อน ที่ ดะ ปฏิเสธ  อนตฺ ตา  ท ไม่ ใข่ต วฅน 


เสีย ก่อน 


น* นพ: ะ ชิง ที่กไ ค' ทำ ชิต ตา  ไห โบ นอน' ตตา ชน เสีย ก่อน  ดีง ได้ 
เห็น ของ เที่ยง ของ ด: งที่ แอบ อิง อยู่ ใน  ทุกขํ  ยึนิชฺ ซํ  ฮนต 

ตา  แล'" วกึไ ด': ว บ: วน ยอด แห่ง ธ:: น เหล่า นนเ ข''! มา เบน 


^ เ. 


ชิน เดียว 


เชน ดีา 


ทุก ข อนิจ จํ  อนตฺ ตา 

น 


ไห โบึน 

อ'" นหนึ งอน เดียว กน  นเบื่ น หนวด หนึง  น' บเบึ นพ วก เดียว 
ก'" นนืล กษณ ะ เสมอ กน หมด ทง โลก  ส่วน  นิชฺชํ  สขํ  0ตฺ ตา 
น เป็น อิก หนวด หนึ่ง 


เบึน สง ขา: ธ:: ม 


พ: ะป็ง ค ท: ง 


ปล่อย ได แล ว ใน ส่วน สง ขา: โลก และ ส*" ง ขา: ธ:: ม ไม่ ข'" ชิง 
อย่ใ นของ เที่ยง และ ของ ไม่ เที่ยง  ไม่ ข่อ งอย ใน ทุกฃ์ และ 

สุข  ไม่ ของอยู่ ใน  ป็ต ตา  และ  อ น'" ต ต!  ดึง ได้ นาน ว่า  วน ต 
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ไม่ ต ชิง ไป ยึด สง ขา 7 อทม และ ฟิง์ ชา ร 

เ-' 


วิ สุทธิ  นิท ทาน 

โลก ทํงห มด น เบึน ลักษณะ ข ชิง พ 7 ะ สม มาส ไเพุ หธเ จา ที 

พ 7ะ ชิงค ไดัห 7 งม่า เพ ญ มา  แต่ ปฏิปทา ของ ททธ บริษ่ ทท* ง์ 
พลาย ส่า นม าฅม คปีะ เนึฬ ผู้เ ก่อน I กิฝื  1ขึ นผเ ลิส ก่อน หำ 


ต่อ ง การ แต่ฅ วาน ละ อา ามพ วิ! ก่น ผาย เลย า ส่า ละ โลย 
ป รา ส อา ถ เหตุ อ วิ! ลม บูร ผแฝื าม่น จะ เลอะ  ส่าฬํ นก ฬใล ย 


ปราศจาก เหตุ แล ามน จะ ผิด  สำ ห 7 'บด นผู้ป งา 7 ถน^ด ชิ ยาก 
เบึน แต่ คม ดี  เหตุ บ่ 7 ะกชิ มข ชิง ตน โดย ป็า กา 7 เช่ มน ไง มี 

แล' าห 7 ชิ ยง  ถา หากว่า ไม่ ต ชิง กา 7 ส 7 'าง เหตุ แห่ง ความ ละ 

ความ พน  โดย สม บ7 ณ์แล ว พวก เ7 าจะ พ'' น ไป ได้ ชิ ย่าง ไง 

พ 7 ะ พุทธ เจา พง ะ ชิงค์ ย' งท งง แสดง ไว้ ว่า  ศีล  ป งา บก เลส 
ชิ ย่าง หยาบ ทีฌม ว้ติก ม โทษ ที เกด ขม  ทาง กาย  ทาง วาจา 
ชิชิก เสีย ได้ สมาธิ ป งาบ กิเลส ชิ ย่าง กลาง มี  ''กาม ลัน ทะ  พ ยา 
ปา ทะ  มีน มีทธ  อุทธ จจกุ กกุจ จะ  วิจิกิจฉา  เบน ต' ไง  ส่วน 
บญญ าป งาบ กิเลส ชิ ย่าง ละ เสียด มี  ชิวิข ขา  ตณ หา  อุปาทาน 
เบื่น ต โง  คน บาง คน ทิ่มีบ ญญา ฉลาด หลัก แหลม  สาม างถ จะ 
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ธธิ บาย ข่ธป็ ทถข้ ป็ธ! าม ได้ 0 ย่าง ขด หน แจ่ม แาง  แต่ กเล ส 
เพียง หยาบ  ๆ อ้น เบึน ค่ปรํ บ แห่ง ศืล  แค่น กึยง ละ กน ไม่ 
ค่ชิ ย' าะป็ อก  น ลง ชะ เฃึน เท รา* ชา ดล วาม สม บูร ณ แห่^ ฟิล 
สมาธิ  บ ญญา กระ ม' งฉง ได้ เฃน ไป อย่า งนํ้น  ศลก ลง เบน 
ดล อย่าง เปลือก ๆ สมาธิ ก็ ลง เบน สมาธิ อย่า งเ ปอน เปรอ 8 
บญญ าก็ล งเบึ นบ ญญา อย่าง เลอะ เลือน เลล อบ เอา เสมอ 
เท มอน ก' มด วย บาน กระ ปีก หนาด' วยป รอน ฉะ นฬ  ดึง ไม่ 
สา มา} ถเบื น เหตุ ให้ สำ เรา ๆ วาม มุ่ง หวง ของ พทธ บริษัท ได้  ตก 
อยู่ ใน ลกษ ณะ มีด ที่ คม ใน ผก  กืธ' น ลาด โน เชิง พูด  เชิง 
คิด แต่ ควง าดไ ม่มีพึ มา ชิ  นี่เริ ยก ว่า คม นอก ผก  พก ไข่ นอก 

ร' ง คึธ แสวง หา ความ ตีแต่ ภาย นอก  ไม่ อมร มา ตใา ของ 

ตน ให้  ษันไ บ ใน ทาง สมา ชิ  บัก หล กก อง ทราย  คือ เทียว 

ยึด ถือ เอา สิง ห ไม่ เบน สาระ แก่ ตนมา เบึน สรณะ ที่ พึ่ง  ย่อม 

ให้ โทษ  เมื่อ เบน เข่น นกึ ชื่อ ว่า  เบน ผู้ที่ ยัง ไม่ ได้ ที่ พึ่ง อ' น 
เบึ๋น แก่น สาร  'นะ น' นาง ควร ทา ะ ตอง สร' าง เหตุ ให้ เมีน ไป ยัวย 
คื เพราะ ธรรม ทงห ลาย ย่อม ไหล มา แต่ เหตุ  ดัง น 
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อตฺฅ นา  โจท ยตต านํ  ปถิมํ  เส  ฅมฅฺ ต นา 

จงเ ตอน ตน  ทกฝ ฬาจ ตาย ตน เอง  ธง เร งด ต 

ฬิปีา ง ผา  (อา นา ปาน์  ฯ)  ข ธง ตน ดวย ตน I ทอ ญ. 

ต่ธ นธะ ได้: ว บ: ดวิอี ปฎบํ ตอา นา ปาน์  ไห้ ฌึ๋น องค์ 

ฌาน ขน ตาม หล กพณ •ค์  ดง ต่อ ไป น 

*1  “ฌาน”  ฌาน แปล ว่า  ความ เพ่ง อยู่ ใน 
อา: มณ์อ 'น เดียว  เช่น ก: ะ ทำ ลม หายใจ  ตํงต่  อไ ปน เบืน 
ตวอ ย่าง 

ข' อ *1.  ปฐมฌาน  มี องค์  & คือ 

*1.  ว๊ตก  ให้ นึก ถึง ลม หายใจ เข' าออ โ เจน จำ ได้ ไม่ 
เผลอ  (ต: ก) 

๒.  เอก คฺค ตา  ให้ ป: ะ คอ งจํต ไว้ ใน ลม หายใจ อย่า 

ให้ แส่ ส่าย ไบใ นสญ ญา: มณ์อ น ๆ ป: ะค อง จิต ไว้ ใน เ: อง 
ลม อย่าง เดียว จน เจิด ลม สบาย ขน  (จิต ถึง ความ เบึน หนึ่ง 

อยู่ กบ ลม หายใจ) 

■■า.  จิ จา: ณ์  คือ ให้: จัก ขยาย ลม หายใจ ที่ ได้: ไ] 

ความ สบาย แล' วน* น ให้ ไป เข ธม กบ ลม ส่วน อื่น ใน: 'าง กาย 
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ก: ะ' าาย ลแ ธ?) ก' ไน ทว ถึง ฒั  เมื่ ธ: 'าง กาย ใต้: บ!]: ะโช ชม 


'ไา กลม หาย ใ' ไ แล่ ว ทุกขเวทนา ก สงบ ใ!]  ล่าง กาย เต้ม ไ!] 

เพ่ง ธยู่ใ นเ: ธง ข ธง ลม 


ดวย ธาตุ ลม ทดี  (ต: ธง)  คือ 

ชิ ย่าง เดียว  ตุณ ธ:: ม ๓ ธ ย่าง น เข้ าชิยู่ ใน สายลม ธน 

เดียว ก' นคืง 'ๆะ เบ็๋น ปฐม ญาน ไต้  สายลม อัน นย่ ธม แล่น เข' า 

ถึง ญาน  4 ได้ 


วิตก  เธก คค ตา  วิ' าา: ณ์  สาม ป: ะ กา: นเบ็ นตํว 
เหตุ  เมื่อ เหตุ เหล่า นทำ ให้ สม บู: ณ์  คง กล่าว มา  ถึสะ ไต้ 
: 'บ ผล เกิค ขน  อัน เบืน ธง คืถึ  6 คืธ  บีต้  ความ อม กาย ชิม 
ใ' ไก เกิด ขน คูต ดื่ม ปลาบ ป ลม ป: าโม ทย่  ธย่ โดย ลำพ่ ง ทาย 

และ วิต 


&.  สุข  ความ สบาย กาย  เกิด' ไาก กาย สงบ  กาย 
ใม่ ก: ะ ส* บก: ะ ส่าย  (กาย ปสส หฺธิ)  ใ' ไส บาย ใ' ไ ไม่ ก: ะ ส' บ 

ก: ะ ส่าย  มี ความ สบาย: นเ: ง อยู่ โดย ลำพัง ใม่ว ป็กแ วก 

('ไต ปสฺส หท ธ) 

บีค  สุข  สองอย่าง น เบน ส' ว!, ผล  ปฐม ญาน ที่ 
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ชิธ บาย มาน็ เก็มี เหตุ อย่าง หนึง ผล 6 ย่าง หนึ่ง เท่า นน์  เบ อบ ต 
และ สุขนึ่ กำลัง บาก ขบ  ลบ ก็ ละเอียด  เพ ทะ อาลัย กวา บ 
เพ่ง นาน เข* า ผล ก็ แรง ขน  อึง เบน เหตุ ให้ ระแวง วตก 

วลา รณ์ ลัน เบน งาน เบธ งตํน เสีย ได้  อาลัย เหตุ ลัน เดียว คึอ 

เอก คุก ตา รบ ณ์ก็เ ข* าสู่ ทดีย ฌาน  (บร รก อึต  ผล อึ ต) 

ข* อ ๒.  ทุดีย ญาน  มี สาบ องค์  คือ 


® า.  บฅ 


๒.  สุข 

๓.  เอน คุก ตา  (มร รก อึ ต) 

ได้แก่ อึตที่ เสวย ผล มา สาก ปฐม ญาน  ถ* าเ ข' าก็ง 

ทุตย ญาน  บดี ก็มี กำ ลง แรง ขน อีก  สุข กมี กำลัง แรง ขน อีก 
เพราะ อาลัย กวา ม เพ่ง อยู่ ใน I ห ตุอน เดียว  คือ  เอก ค 

ค ตา รม ณ เบน ผู้ดู งาน ต่อ ไป  เพ่ง ลม หาย ใส ละเอียด เข* า 
นึ่ง อข่ต่ วยก วาม อี' มก ายอิ บอึต  สุข กาย  สุข สต  ใส แน่ แน่ว 
มก็ง คง ลง ไป อีกกว่า เดีม เพ่า ไป มาน  ๆ บดี และ สุข ก็มี กำลัง 
แล* วแส คงลั ภษณ ะป็า กา ^ ข 5 ^า^ ต^^^'!' า'! ’ ^า^ ท่ว่ 0® ก 1®®®. 
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ค ตา: มโแ  ก เพ่ง ล: ไป อีก  ข ย*!] จิต ลง ไป อีก ให้ ละเอียด' าน 

VI นาา กล' กษณ ะ แห่ง ค วา}] ไหว ตวข ชิง บีต  และ สุข แล ว' าะเ ขา 
ถึง  ตติย ฌาน ต่ชิ ไป 

ข* อ (ภ.  ตติย ฌาน  ถึอง อีส ชิง  คึป็ 
*1.  สุข 
๒.  เป็ก คุด ตา 

กาย มึค วา}] สงบ สง' ด พ่น' าาก กา: ไหว ตว  เบึน กาย 
วเ วก  ไม่บึ เวทนา ชิน ใด มา: บก วน  จิ ดก เงึย บ สง* ดเบ็่ น จิต 
ว้เ วก  ลม ก็ ละเอียด กวาง ขวาง  ปลยิ ด โป: ง มึ:* ค}] สื 
ขาว  ซา บ ซ่าน ไป ดำ ย ส:: พา งอี กาย คลาย สำลึ  : ะ ง* บ ทุกข์ 
เวทนา ข ชิง: 'าง กาย ได้ หมด  : ะ งบ เวทนา ของดวง จิต ไค้ 

หมด  คด จ้อง ป: ะค ชิง ไว้ แต่ ลม ชิน ละเอียด และ กวาง ขวาง 

ดวง จิต มีป็ ส: ะ ไ}] มี ชิา: มเน ส'' ญญา อดึต อนาคต มาแ ท: ก 

ดวง โ' าก็ โพลง ต' วอยู่ โดย ลำพัง  ธ:: ม ธาตุ พัง  ^ คือ  ดน 

นา  ลม  ไฟ  เก็น สา มัคคื พัน ทุก ส่วน  เถึป็ บ' คะ เ: ยก ไค้ ว่า 
บ: สุทธ  ท* งก ชิน กา ยก ได้  เพ: าะ ลม มึกำ พัง ควบ คุม ป: น 
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ปรึธ ธาตุ ส่วน อื่น ให้ สามัคคี กนเ บึนป็ ย่าง ดี  สติก์ ค} เฮ ยู่ กบ 
เฝิก คฺค ตา  อ' น เขน ต* ว เหตุ  ฝืน เต}] กาย  ฝืติเ ต์น กาย  เหง 
ลง ไปชิ  ตก แปีน ใฝื  ร่าง กาย ก์เ ขา  ใจ มีแ าฝื' งกฝื ‘า  เาห นา 
คือ ฝืขก็ ฝืงข  กาย ก์ฝื นา เสมอ  ไม่นี ความ หลง เผลอ ไค  'ๆ 


เข้า แทรก เขืน เหตุ  ให้ ปล่อย วาง ความ สุข  อา กาง ของ ความ 
สุข ดี สงบ  เพา าะ อาศัย ธาตุ ทง  4 เสมอ กน  ไม่ มี สก]: เณะ 
อา กา าเค ลอน ไหว มัว  มัว เหตุ เอก คคต าดีมี กำลัง เพ่ง หมัก 

ลง ไป ดี ไต้ เมัา สู่คตุ ตถ ฌาน ต่อ ไป 


มัอ  คตุต ถ ฌาน  มี อง คีส อง  คีอ 


#1.  อุฌก ขา 

เย.  เอก คค ตา  (สดี) 

อุเบกขา ลับ เอก คฺค กา ไน ฌาณ  น มี ความ เพ่ง 
อย่าง แข็ง แาง เหมียว แน่น มัน คง  ธาตุ ลม สงบ ไม' มี อา กาา 

กา ะ เพ อม กา ะ ลอก ได้ เลย  สิต วาง เฉย หมค  อา ามณ ธดต 
อนาคต  ธาต สม ลัน เบึ๋น ส่วน บคสฺ บัน ก เมีย บ เฉย  เปา ขบ 

. 7^7' 1.,  7.. 

เห มี ธน ทะเล หาอ อา กา สก ป!' ไ*^'’'' ก คล'^’^^'^^  ! ป'' ละ 


เสึ ยง ย่ป็ม แล เหม และ รู้ ได้ ใน หาง ไก ส เพ: าะ 0 าศย ธาตุ 

ลน ซึ่ง ไน่มี ซา กา: ก: ะ เพื่อ ะ แค ลอน ไหว ตว  เป: ยบเ หมอน 

คอ หนัง คอย: ไ เรป ภาพ  ที่ ฉาย ออก มา ให้ แล เห น รู้เ: อง ซอง 
ภา พน ไ 4 ๆ เบึน อย่า งด  มึวิ ชา ความ รู้ ขน ใน ดวง ลิต  รู้แล ว 
ก็ เฉยอยู่  ลิต ก็ เฉย  ลม ก็ เฉย  1เ ฉยไ ค้ที่งั้  ๓ กาล  นน 
แหละ นัย กว่า เอนั คค ตา: มณ  เพ่ง อยู่ ใน ความ เฉย ความ 

เงียบ จอง ลม  ลม ทุก ส่วน ของ: 'าง กาย ย่อม แล่น ถึง นัน 

สา มา: ถที่ คะ หาย ใค ใต้ ทุก ชุมชน  คอ ไม่ ต' อง ใช้ ลม หาย ใค 

ทาง ค มูก  เพ: าะล มหา ยใค กบ ลมล่ วน อื่น เบึน พน เด้ย ว กน 

หมด  ลม เตึม  ลม เสมอ กัน  ธาตุ ทง  (1  ม่ลก ษณะ อย่าง เดียว 

กัน หมด  ลิต สงบ เต็ม ท ความ เพ่ง กีแ: ง แสง ก็ แค่ ม 
เบน ม ทาส ตบฐ ฐาน  ดวง ลิต ก็เ บก บาน แค่ ม ใส  เห ม่อน 
แสง ไฟ ห: อ แสง อา ทตย ซงไ ม่ม่เ ค: อง บดบัง  ย่อ มล ก โพลง 
ล่อง โลก ให้ สว่าง ไสว ฉะ นใ 4 ลิต ดวง น ย่อม มี:* ศมืดี แผ่ ท^ 

ไป ลม ก็ มี:* คม่  ลิต ก็ มี:* ศมีป็ ย่าง บ: มู: ณ์  เพ: าะ อาศัย 

ความ เพ่ ■'แห่ง สดี  ความ เพ่ง ก็แ: ง แส งก แค่ ม ดวง ลิต 


กม อำ นา'^  คุณ ธฑม  (1  ป ใ: กา:  เขา สน นิบาต ทง์ห มด 

คืป็ส ตบัฎ ฐาน ท้ง  4 ไม่ นิธา กา ใ ว่า นิ นิ  กาย 


เวทนา สต 


ธ ใ: ม ความ เห นที่ ว่า  (1  นน  ย่ป็บ ใม่มี  สึงเ ใย ก ได้ ว่า 
มหา สต บฐ ฐาน  เพ ใาะ ธ:: ม 4 ป:: กา:  ไม่ แตก แยก กน 
ใส ศ* งั้มน ไม่ หวน ไหว  อ'’ •ศ ย ความ เพ่ง ธ ย่า: แใง  สต สม 


เบึน สามัคคี 


ปชญ ญ: กึใว ม เข้า เบึน ธน หนึ่ง อ* นิ เคียว มัน 
ธาตุ สามัคคี ธ:: ม โดย สม บูใณ์  ทเ: ยก ว่า  เอ กาย นม:: ค 

คือ  4 ใน  ท สึงเ บน เหตุ ให้ เก  ดมี กำ ลง กมัา  เบึน ขา คใ- 

เโย ค องค์ ตป ธ:: ม กำ สด ความ มืคมิ เ?; บีดมั ง ได้ เบน 


ยาน  เย ค 
อย่า งคี 


แสง สว่าง ของดวง คีต เมื่อ เพ่: แใง เข’ าอำ นา จอน 


เกิด ขน สาก กา: ปล่อย วาง อา: มณ ต่าง  ๆ 


ดวง คีต กินี กำ ลง 


เค: อง 


ตง อย่ โดย ล่า มัง  เหมือน บุคคล ที ขืน ไป อย่ บน ยอด ภูเขา 

ย่อม นีส ทธิ อำ นา ส ส: แล เห็น ได้ ใน ทีค ต่าง  ๆ ทว ไป 
อา มัย กิ สง  คือ ธาต ลม เบน เค: อ: สนม สนฺน ให้ เด่น เบึน 

อิส::  'น: นนด วง สิต น จง ส'’ มา: ถ สะ มอง เห น สถาน ท ตาง  "I 

ของ ป็าต  จ* นิธ  อายตนะ  ทเ: ยก ว่า สง ขา: ชิ:: ม ท* ง์ป วง 


© 6)  0 


ได้ เบน 6 ย่าง ดี  เปรียบ เห บืธน บคค ลหเ อา กล ธง ขน ไป ถ่าย 

พน โลก บน ธา กา ศ สา บาง ถทีา ะดูต ตึง เอา ภาพ ต่าง  ๆ ใน 

พน โลก ได้ เบึน ส่วน บาก  ฉัน ใด ใส บุคคล ท เขา ถึง ลกษ ณะ 

อย่าง น ย่อ บนู้ า1 นค วาบ เบึน สวิง ชอง โลก และ ธ: งม ได้ เบืน 
อย่า งตึ  (โลก วทู)  สะ เกิด บีวิข ขา ขน อก อย่าง หนึง ใน 

ทาง สต  ที่เวิ ยก วิ บัส ส นา ห: อวิชชา  วิ มุติ  เหล่า นเบึ น ตน 
ธาตุ ท' ง (4  เบึน ธาตุ กาย สิทธ  ดวง สิต เบึน จฅ ตา มุ ภาพ  เมี่ป็ 
ป: ะ สง ค ป: า: ถ นา ส่วน ใด ส่วน หน ง อนเ บื่นส่ วน ของ 

ธ:: บ และ โลก  กให้ ขยบ สิต เพ่ง ลบ ให้ หนัก และ แรง  กำลัง 
สิต เฉัา ไป ส่อ ใน ธาตุ ลัน บวิส ทธ  ถึสะ บี ญาณ ผด ชน ใน ธาต 

ฉัน  เปรียบ เห บีอน เข ม ของ แผ่น สาน เสียง ซึ่ง สด ส่อ ลง ไป 

ย่อ บ เกิด เสียง ขอ งม มุษย และ ลัตวิ ป: ากฎ ขน ใน ที่ นไเ  ฉัน 

ใด สติ ของ เ: าสด ส่อ เพ่ง เสีง ลง ไป ใน อา: มณ์ลั น สะ อ'’ ด ตอง 
กาง รูป ก สะ ป: าก ฏ: ป ตอง กา: เสียง ก็ สะ ป: ากฎ เสียง  ไม่ 

ว่า ใกล้ หรือ ไกล  ย่อม รู้ ไต้ ที่ งเ: อง โลก และ เรื่อง ธ:: บ 

เรื่อง ตน และ ค นอน  สุด แท้ แต่ เงา ป: ะ สง ค เรื่อง ลัน 


ซี® ซิ 

ใด  'าด 'าอ ลง ไป่ กให้ นึก ขนา ะปฑ กฎ ได้ หิน ท นี่ ■เห ละ 

เรียก ว่า ญาณ  รู้’ ได้ ใน ป็ดีต และ ป็ นาค ต พรี ธม ต่วข ใน 

บา ลุ นัน  างเ บืนวิ ชา สำหิ ญป็น หนี่ง ที่ เรียก ว่า  ป ตา ตฺตํ  รู้’ 

ไต้ เฉพาะ ตน  ธาตุ นนเ ป่รีย บ เห นึธ นก งะ แส ไฟ ที่ แล่น ป็ยู่ 

ใน ป็า กา ค สต และ าตนึ กำ ลง กล* า นึว่ ขา ความ รู้’ สง สามารถ 
ที่าะ ทำ ให้ ธาตุ น* นเบึ นสื่ธ สาง สม พัน ธที่  ว่ไป่ ใน โลก  เบน 

ทาง ให้ เกิด วิชา ความ รู้ ขน ใน พัว เชิง ไค้ เบึน ธ ย่าง ตี  ฌาน ที่ 

นี่เนี่ ธม แล ว โดย สมบู งถ่เ  ที่เบึ น เห ค ให้ เกิด วิชชา  ๘ ปง ะ 

กาง ชน ใน พัว ของ เขา เธง  นึวิ บสส นา ญาณ  ฌ็นต 'น 

ตีธ  *.  วบส ส นา ญาณ  คืธค วาม งัแา งเห็ นา งง ใน 

นาม และ งป  วบส ส นา ญาณ นี่เบึ น ส่วน พ เศษ  เกิค ขน าาก 
กาง ธม งม าต  มี หน ทาง รู้’ ได้  10  วิธี 

(ห  ) งู้ขน มา เอง โดย ไม่ ต* ธง นึก คิด 

(๒.)  รู้ ขน าาก กาง นึก คิด  แต่ ไม่ ไข่ กาง ตง อง 
ให้ ยืด ยาว เห มีอน ความ งู  ธง งม ตา  นึก เมธ ใรกิ โพลง ขน 

มา เมึ๋ป็ นนเ หมี อบ นา พับ เบน ซบ ทชุ่บ ชิยู่ด วย ล่า ด เนี่ธ ล่อ 


๑๑ เตุ! 


ไฟ. มึ่6ใ?1 ก็ลก ไผ ลง ขน ไห้ โดย เใว  วิ บัส สน ากดี  ญา นก 
ดึย’ ขิม มีด วาม เงึ วไห้ เช่น น ไง  จึง ต่าง ลาก บัญญ า สาม ญ 


ธง: ม ดา 

เอ.  มโน มย ทธิ 
ย่อม เบึน เช่น นน 


(ห.  ป็ทธิ โ เท ธ แสด งถท ธ! ห้  ให้ ปง ากฐ แก่ คน 
บาง ผวก เช่น  แปล งง ป แปลง สถาน ที่  ให้ ปง ะ! ชา ชน 
แล เห นดว ย ตา  บาง คง าว บาง สม ไ! 

4.  ท๊พฺพ โสต  หู ทิผย์  บัง เสียง ไกล ได้ 

&.  เล โต ป? ญฺญา น กำหนด งู้ใน วา งะ นา ใลข อง 

บุคคล อื่น ไห้  ว่าคึ ช^ว หยาบ หงึอ ละเอียด 

๖.  บุผฺ เพ นิวาส านุส สต ญาน  งะ ลึก ขา ตหน หล' ง 
(ท่าน ละไม 'ตอง ยุ่ง ใน เงื่อง ตาย เกํด ตาย สุญ  เพ งา ะ ไห้ วิชชา 
ขฒ) 

ฟ่.  ทิพฺพ ลกฺขุ  ไห้ ตา ห้พย่  มอง เหึ นง ปละ เปีย ด 

และ หยาบ  ใกล้ หงือ ไกล ได้  (ปีนู  ปง มา ณู) 


® I?  ถ 0 


๘.  ชิาสวกฺขขญาณ  กว๊ธึ ทำ ชิาส ๆะณิ ลสเ ครื่ ธง 

เศ โาห มอ-! ใธใ หัฌา บาง แล 2 สน ไ!] ได้  วขา  ๘ ป! ะ กา งน 

ล วน แล ว แต่ สำ เรล มา ลาก ภูม ฐาน!; ฏิง ส) งา ฐิ) ๆง สน 


๙ มา ธญา น โด 3 ทา งบ 8 งอา นา ฟ่ านท แสดง ไร้ น* น เ}! ยผ้มึ 
ด วาม มุ่ง หว่ง ใน ส่า นความ ตี หง หลา ยนป็ งใพ้ สน ไ ปี!] ฏิขํฐ 
อบรม จิคใ 9น อง ตน เย ง น^  เหย ญ ฯ 

พุทฺธ ปู ชา  มหา เตช วน ไต  (บูชา พ! ะ พุทธ คณ  สํก 

ได้ บุญ ถทธ  และ ธทธิ โ เท ธ)  พ! ะ โม ธ คล ลา นะ 

อมฺม ปู ชา  มหป ปญฺโ ญ (บูชา พ!: ธ!! ม คุณ  ลัก 

เบึน นู้น? บู! ณลัว ยนญ ญา)  พ!: สา? บุ ศ! 

สง ฉปู ชา  มหา โภค วโห  (บูชา พ! ะ ลัง ขคณ 

'ๆ กเบึ มผู้ส มบู! ณดว ย โภค ท! พย็)  นาง วสา ขา  มหา ธุบา 
สํกา 

คำ ต! ว ลน าธทํ ศ ส่วน บุญ ให้ แก่ ญาติ 
และ ใคร  ๆ ได้ หมด 


๑ 


1ป7 กด แผ่ เม ฅฅา หนำ  ® ๓® 


อบรม สมา สิ ตอน บ่า ข 
วนท  เยสิ่  กรกฎาคม  ๒๔ ลิ่ลิ่ 

ใน เวลา ที่ 17 านงื  ให้ ค 8 ยส้ง เท ตดู ว่า 1 ป็า 

เรา ตาม ใ ป!^ 7 ปีมกํ นก ไ! ลน หาย ใลที่ เข่า 68 ถหรึ ธ ไม่  ศ ชิง 

มี สต ชิชิย กำ ก ไ! สิต ให้ ตาม ไป พ 78 มก บ คำ ภาวนา  ‘'พุ ทโธ 

พุทโ ธ”  ดวย  ต^ง สต ชิ ย่า ให้เ ผลยิ  ชิย่า ให้ ลืม  ปล่ชิ ย 
วาง ภา 7 ะทง หลาย  และ ปลด ปล่ชิ ยสญ ญา ยา 7 มณ ภาย นชิก 
ต่าง  ๆ ชิชิก ไห้ หมด สน  ทำ ใล ให้ ว่าง เปล่า ชิยู่ก ไ! ลม หาย ใส 
อย่าง เดียว  ไม่ ต ไ! ง เหลียว ดูชิ ย่าง อื่น  นสิง สะ  เมีน ไป โดย 

ถูก ตอง ตาม แบบ ของ การ เส 7ญ สมาธิ  ๆ 

๒.  สิต ของ เรา น ท่าน เปรียบ เห มีชิ นก ไ] ไฟ  รีาง 
กาย เปรียบ เห มีอน พืน  ธรรมดา ของ ไฟ ก สะ ต ไ) งมีเ ขอ  สิง 
สะ ทำ ให้ เกํด ความ ร ชิน ขน ได้  กำ เชอ ร] นไ เย ไฟกึ ไม่ สู้ สะ 

แรง  กำ เชชิ มี มาก ไฟ ก็ แรง สด  แต่ กำ แรง เกํน ไป กึให้ 

โทษ ไหม้ ลก ลาม บาน เรีอ น หรีชิ วตถุ สิง ของ ทอย่ ใ''  ลัเดี ยง 


(5) ฃึ)(3เ 


ดวย 


ซึ่ง บาง ที อาจ 1ฒ ธ้น ต: าย ถึง แก่ จวฅ ห:?) ก่ป็ค วาม 


‘ะ^  I/ 


1สี ย หาย ให้ แก่ คน ธน ธ ย่าง ใหญ่ โตก ใต้  เห ตน ไ เก่ง ต ธง 

คธย งะนํ ด: ะว้ งด ให้ หป็ดี  ชิย่ไ นำ เชยิ ไ' ไป ใส ให้ มาก คน 


เกิน ควร  ไฟ น ไงคึ  ง จะ ใช้ เบน ประ โยชน์ ไห้ เท่า ทิต' ธง การ 

ดวง ก่ตข ธง เรา ก็ เช่น เดียว กน  ถา เรา หา เชป็ ไป บ ธน ให้ 

มาก เท่! ไร  ความ ร* อนก จะ แรง มาก ตาม ตำ ดไเ  และ ลุก 

ดาม ไหม้ ตํวช ธง เรา เธง  บาง ท ย' ง อาจ ไหม้ ตด ต่ป็ลุ กลา ม ไป 


เ-*  ๘! 


I 


ถึง คน อบ อก ดวย 


นะ บน เรา ต* อง พยายาม ตตเ ขอ เพลง 


คึชิกิ เต ส ที่เบี่ น ต* นเห ต ของ ความ รธ์น นอ อก เสีย  และ ให้ 
เห ดืธ แต่ น* ธย  หรึอ ค่อย  ๆ หมด ไป  เงจ อด วง จด ของ 

เรา จะ ได้ เกิด ความ เย น ขน และ หมด อ้น์ต งาย  ตราบ ใด ทจฅ 

ย* โร* ธน ธย่  ก็ น' บว่า ยัง ไม่ ปลอดภัย น' ก์  เม อ ไป กระทบ 

เชอ ยัน ใด เข* าก็ อาจ กลบ ติด งนึน ไง'^  ลก ลาม ขน มา ได้ อีก โดย 
ง่าย  ถ* ๅพ ยา ยาม ยับ ให้ หมด เชอ ได้ จริง  ๆ ก จะ เบื นของ 

วิเศษ  ก่ฅหี่ ไม่ ทิเช ธก็เ หมืป็ นภับ พีนที่ มัน ยับ เหลือ แต่ ไฟ 

แดง  ‘ๆ  ติด ธย่ใ นตว ของ มน เอง  ถา ไม่ ส่ง เขป็ ไป เพิม เติม 


6)  ซิ  ^5 


ม' นกึ' าะห่ ป็ข  ๆ หมด ไป  "I  ที ละ นอ ย' ๆนใ นทสุ ดาด บเ กล ยง 
'าน ไม่ มีด วาม: ปีน เหลือ อยู่ เลย  ชิส นํ้นก์ มแต่ ความ เอน 

อย่า งเตึ ยว  ความ ส์งบ ก์จะ ปราก ฏฃน  นเบึ นชุค ย่า หมา 8 
นอง การ เป็ริ ญ สมาธิ  ดือ ย่อง การ ให้ ธิตเ ธิตล วาม สง น ๆ 

๓.  กวา ม สงบ เกิด' ทา กา: สะกด ก* น ห: อตค เชอ 

ความ: ธน ออก' าาก กิต  วิธี ทำลาย เชอ ให้ บ:: เทา กวา ม: ธน 
นกิ ได้แก่ กา: ตัด ส ญญา อา: นณ์ ต่าง  ๆ ที่ เกิด ฃํ้นใ มด วง ใ' ร 
โดย เ' นพ าะ ใน เวลา ที่เ: าก่า ลง น* งอ ย่น  กึมัก 'งะ มีส ญญา อดีต 

อนาคต เกิด ขน  ซึ  งเ บน สี่งที่ คะ มา ตัด ทอน และ ทำลาย คุณ 

กวา มดี ของ เ: าอยู่ เสมอ  ชน ชื่อ ว่า ส' ญญา ทุกอย่าง' คะ ดี ห: อ 
ไม่ ดีก ตาม  พ: ะ พุทธ เตัา ไม่ เคย ต:' ส ส:: เส: ญ ว่า  เบึน ของ 
ดี  ‘อดีต’  นาน วา ค เม ย ยม ปฺป ฏกงฺ เข  อนาคต  ๆลๆ 
ส' ญญา ทงห ลาย คะ เบึน เ: อง เก่า แก่ แล* วมา  ห: อ คะ เบน เงื่ป็ ) 
ใหม่ ที่ ย' งไม่ มา ถึง ก ดีเบึ นเ: อง โลก กดี  เบน เงื่อง ธ:: มก ดี 

ไม่ ใช่ เบน ของ ดี ท^ง สน  มี แต่ คะ เบึน สี่งที่ ก่อ ทุก ข โทษ ให้ 


๑๑๓) 


แก่ ตว เท  ทำ ให้ ดวง าต เกิด ความ ไม่ สงบ  วุ่น วา!] ฟุ้งื ซ่าน 
เดึป็ ด:* อน  หา ความ เกิน ใ' าม่ ได้  เพ: าะเ รึ่ป็ง ราว ที่ ผ่าน มา 

แล วก็ย่ 0 ม 'าะ ล่วง เลย ไป แล้ว  ละดื ห: ชิชว ก็แกิ ไข ไม่ ได้ 


และ เอา กล' บคึน มา ธีก ไม่ ได้  เรื่อง ข* างห น*"'! ที่เบื นอ มา คตกึ 


ยัง ไม่ มา ถึง  และ ไม่ สา มา: ถรู้ ได้ ว่า คะ เบึน ไป ตาม ความ 

นึก คด ของ เ: าได้ ห: อ ไม่  เบน เรื่อง ที่ ยัง อยู่ ไกล  และ ยัง 

เบน ความ ลังเล สง ส'!] ไม่ แน่ นอน  'ฉะ นนคึ ง ไม่ เบน สิ' งที่ คะ 


อำนวย ป: ะ โย ขนึ ให้ แก่ กา: นึก คด ชอง เ: า เลย  ถา เ: า คอย 

ไป น^ง เกิบ ส* ญญา อา: มลัแห ล้าน นม ากิด  ความ ดีขป็ งเ: าท 

เ'าตนา'าะทำในเ:0งของศาสนามก'าะตลงเลี?^ไป  ไม่ ตรง 
ดป็คำสป็ ใ^ ข ธ') พ 1 ะ ะ ชิ'^?^  ^V1 ตน นพ) ะพุ V าธเ ๆา จง ท 7 งสป็ น 

ใหเ รา พยายาม 11*^ ตปล ธยฟิ ญ ญ'^^*^^  I®  ประ กา รน ป็ป็ก เสย 
ให หมด  1 ห้ม แต่ มา จนน ธ) 7ม  ดธค 'าา ม^ พ เบน' ^ ป^'^ พ''^ 

หนา ธ ยา') เด ย' า ไ 4 ป็ก' าา กน 1ม1 หน') ม*)^^^^^^'^^*^^^*^^ 
เมน ธน ชาด  ถา คด  เปก เมน! หม  เพรา ะเร ธง ราก มาย 


๑๑ 


นอก ทงห ตาย ไม่ ใ ข่เ: ป็งข ธง ธม มะ  เรปี งธท มะ' าะต ธง 

อยู่ เ' ฉพา ะ ภาย ไน^ เว์ข ธง เท แห่ง เคิย ว ไม่ ไป ธยู่ใ มที่ธื่ ม ๆ 

6..  แต่ ธทม ดา ธน เท ทุก คน ที่; กิ หมา น ก็ย่ป็ ม' าะ 

ต่อ งมีค วาม นึก คิด  และ กิ' ๆาง ณาใ นเ 7 อง 7 าวแ ละ กิ' า กา: 

ต่าง  ๆ 'าะ ห่าม ความ คิด ไม่ ให้ มีเสึ ย เลย กิ ไม' ได้  แต่ ความ คิด 


กิ' าใ: ณาน จะ ต่อ งม ขอบ เขต ของ เ: อง 7 าว  ห่า คิด ยาว มาก 

เกิน ออก ไป' าาก ขอบ เซ ฅก ไม่ ใช่เ 7 ป็งที่ ค ว: คิด  ชอบ เขต 

ท' ๆะ คิด ได้ นกิเ 'ๆะ ต* อง เบน เ: อง สน  "1  อย่ ใน วง แคบ  ‘ทุ  คิอ 

ได้แก่ กาา คิด กิ' คา: ณา  ใน เ: ธง กิ เบน ธ:: ม ส่วน เคียว เพ: าะ 
เ: ธง ของ ธ: รม เบน เ: ป็งท ไม่ มี ทุกชํ  ใม่มี โทษ เกิด ชน แก่ ใ ค: 

ส่วน เ: องของ โลก  เบึ นเ: ธง ทอ ยู่ นอก ขอบ เขต ของ กา: คิด 
เพราะ เบน เ: อง ยึด ยาว เบึน เ: ธง ก่อ ชา ต ก่อ ภพ ของ การ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด เกิน [วึ่อ  ง ท นำ มา แต่ ความ ทุกข์ ท^ง สน  เท ตน น 


จึง ควร' คะ ตอง ทำ ความ เขา ใ' คเสื ย ก่อน ว่า  อย่าง ไหน เกิน เ: อง 
โลก  อย่าง ไหน เกิน เรื่อง ธรรม  อย่าง ไหน ควร คิด  อย่าง 
ไหม ไม่ ควร คิด  เพ อ' คะ ได้ ปฐิบ ตให้ เกิน ไป โดย ถก ต ‘อง 


ฃึ)  (3)  ^ 


ตาม ขบิบ เขต  ๆ 


4.  สิ^ ทฌน โลก ก็ ได้ กล่าว มา แล้ว  คืธเ โป็ง ที่ธย่ 
นป็ก ตวข ธงเ 1 าซึ่ง เบึน เ: ป็ง ยืด ยาว  ล้วน ที่เก็ มธท มก็คี อ 

เ:' อา สน  ๆ ที่มึ อยู่ ภาย ใน ตวข อาเ 7า1 อง คึอ ธาตุ ฅํ้งั้  4 ได้ 
แก่  ด้น  น1  ไฟ  ลม  ซึ่ง ประกอบ ขน ฌนส่ วน ของ ร่าง กาย 
กบ ธาตุ ด้ซึ่ง พน ตวด้ ต พูด สน  ๆ ก็กึอ  กาย กบ ลิต  สอง 


อย่าง นฌึ๋น ต ว ธรรม พร าะ เกิด ขน ลาก ธาตุ แท้  หรือ พูด อีก 

อย่าง หนึ่ง ก็ ได้แก่  “รูป ก' บ นาม”  คือ ลม หาย ใล  เบึน 
ตวร ป เพท ะเบึ นผู้ส ร' าง ร่าง กาย ใท้มี ขีวิต  ธาตุ อี่น ละ ต* งั้ 


อย่ ไม่ ได้ ล้า ปราศ ลาก ลม หาย ใล  ล้วน ความ รู้ก็พึ น นาม 

คือ ตว ลิต  สอง อย่า งนึ่ต อง อ': คยซึ งก' น และ กัน ลิง ละ ต* ง์อยู่ 

ได้ และ เบ็น ไปกั วยด้  ท่งเ บืนกั วที่ ละ ทำ ให้ เกิด บุญ กุศล ทํ้งั้ 

หลาย ควย  ๆ 


๖.  การที่ เรา มาน* ง ภาวนา  “พุ ทโธ  ๆ”  โดย 

การ กำหนด ลม หาย ใลเ ข' าออ กอ ย่า าเคื ยวนึ่  ลด ว่า พน 

บ่อ บุญ ถึง  4 บ่ปี  เหมือน กับ เรา ยืงน กทีเ ดยว แต่ ได้ นก 


๑! 910 


หลาย หว  พ: ะ พุทธ เาา ๆ'] ต พัว' ากา 7 ภาวนา พนม หา กุศล 

อ้น เลิค ที่ ว' าเ: าไห้ บุญถึ 4 4 บ่ป็  นน  คึธป็ ะ ไ: บ้าง  ? 

ป: ะ กา: ที  *.  ฌืน  ‘■หุ ท ธนุส์ สติ’  เพ: าะใ เณะ 
ที่เ: ากำ หน^ เลม และ บ: ก:: ม ว่า  ‘ทุ ทโธ  ๆ’  น* น เ:า ไห้ 
นอน เอา พ: ะ พุทธคุณ  พ: ะ ธ:: น คุณ  และ พ: ะส้ง ร! คุณ 

เข้า ไป ไว้ ภาย ใน โจข อง เ: าด่ว ย พุทธคุณ  ธ:: น คุณ  และ 
สง ขคุเ นนเ บ้นสิ งทีนี ค่า สูงก ว่า สง ใด  เนี่อ ได้ นอน เข้า ไป 

ใน ต วเ: าแ ล*':  ก เกด ควาน บต  อิน เต ม เยึน อก  เย็น ใๆ 

ควาน เบิก บาน สว่าง ไส วก มิ ขน ใน ดวง อิคข อง เ: า นี่ นับ ว่า 

เย็น กุ คล' ส่า นหนี่ ง ทเ: า ไห้: ‘บ ๆาก บ่อ บุญ ชิน นี่  ๆ 


ป: ะ กา: ที  ๒ เย็น  ‘ธา 'แา ปาน สติ’  เพ: า“ 
ลน หาย ใๆที่ เงา กำหนด อยู่ นี่ เย็น สิ' ง ทำ ให้ เ: ามิขึ ว้ต  แล 2 

มิ สต ตน อยู่  ไม่ ลึน  ไม่ เผลอ  ไน ยื่น ออก ไป ข ‘าง 

หนัา  ไม่ เหลียว นา ข* าง หนัง  ไม่ คด ไป ในนั ญญา 3 า: บณ์ ปีน 


นอกๆ าก ลน หาย ใส อย่าง เทียว 
ของ กอง ลน ท* ว:' าง กาย 


มิค วาน รู้ อยู่ แต่ ไน เงื่อง 
ไห้ แก' กา: กำหนด 


ว ศก 


๑^  ซิ 

ลม  ว จา รณ  ไต้ แก่ กา: ขยาย ดม  เมื่อ ลม เต็ม 

อิมแ ละ มึสต้ สม ปชญ ญ:; ป็ยู่ต ล อคเ ๅสๅ  นว: ณ์ทง หลาย 

ท เบน ขา ต็ๆข อ: ใด  ก ไม่ สา มา: ถ แซ ๆขึม เข* ามา ทำลาย คุณ 
ความ ดี ของ เ: าไต้  สิต กด ะมืค ว^ม สงบ นิง  ไม่ V ต้ง ซ่าน 

ก: ะ ส' บก: ะ ส่าย  ไม่ ตก ไป อยู่ ใน บา เ) อกุค ดอน ไต ได้  เบึน 
สิต ที่ เที่ยง ต: ง ไม่มื อา กา: วอกแวก และ ไหล ไป ไหล มา  มี 


แต่ ความ สุข อย่ ใน ลม ส่วน เดียว  นก่เ บึ๋น กุศล ส่วน หนึง ทํเ: า 

ไต้:' บด าก บ่อ บุญ อ' นน  ๆ 


ป: ะ กา: ที่  ๓.  เบน  ‘กา ยล ตา สติ  เบึน  ‘กา 
เย กา ยาน บสส นา ส์ติบ ฎ ฐาน  ตำ ย เห รา ะ ลน หา อใป็ เบึน 
ตำ ชีวิต  เขน ตา ภาย ใน  เรย กา' าติ ชา รณา ภาย ใน กาย 
(ธา ต (1  เบึน ตํว ภาย นอก)  ค 0 เม 3เ รา ได้ กำหนด ลม เขา 
ไป ใน ส่า น ตาา  ๆ ฃฮง ร่าง กาย ทุก ส่า นแ ล้า  เรา กป็ะ ชี 


คา ามร้ เทา ทน กึง สภา หอน แท้ ช ริรฃ ฮา ร่าง กาย  อน ป:: 
กอบ ต่วย อา ต ติน  นา  ไป  ลน  ว่า เม อ เก๊ ต ความ กะ ะ 
เทํอ น:: หว่า ง ลม ภาย นธก กบ อา ตุ เหล่า น: เลว  ได้ มี อา กา: 


๑ เต) เดุป็ 


และ ความ รู้สึก เฃึน อย่าง ไร  ร่าง กา 91 คลอน ไหว  แฟ่ร 
เปลี่ยน  หรค โหร ม และ เก คคข อย่าง ไร  เรา ก์จะ วาง 

' ๘!’  I 

ไอ เฉย เบน ปก คิเห รา ะรู้เ ห่า หน ไน ล ภาพ ธรรม คา เหล่ าฬ 

ไม่ หลง ยึดถึ 0 ใน รูป ร่า-] กาย ว่า เบึน ตํวฒ  เพ ฑะแ ท้า? ง 

มัน ณ็บึน เพื ยง ธาตุ แท้  ^ ป็ย่า งที่ผ สม กน ขน  และ เมี่ป็ 

พิจาร ผาก์ แล’ ว แต่ เบน ลี่ง ปฏิกูล คลอ ค ห” ร่าง กาย  ดง แค่ 
คม  ขน  เลบ  หน  หน' ง ฯลฯ  ตลปี ดทง อวย วะ 

ภาแ ใน ทุก ส่วน  เหึน ท้งน แล ว กึาะ เกด ความ เบี่ธ หน่าย 

สลด สง เวข ขน  ทำ ให้ หมด ความ ยินดี ยิน:' าย ใน รูปร่าง 

กาย  ใาณึ ซน ปก ต นื่กเ บน ทุ คล ส่วน หนึ่ง ที่เ: าได้ ร่น 

าาก บ่อน ญ ธนน  ๆ 

ประ กา: ท 4 เบืน  ‘ม: ณานุ ส สติ’  ทำ ให้ เ: ามป็ ง 
เหึน ความ ตาย ไค้ อย่า งแ ห้า: ง ด' วย กา: ทำ หน ดล มหา ยใา 
เมื่อ ก่อน นเ: านึก ว่า ความ ตาย นไเ  าะ ต' อ์งมึ อยู่ กบ  ไข้ อย่าง 
นน  โ: กอ ย่าง น แต่ มน หา ใข่ค วาม ตาย ยิน แท้ จ: ง 

ไม่  แท้ จ: ง มัน ยิย่ที่ ปลา ยา มูก ของ เ: านึ่เ อง  มิ ได้ อย่ 


6)1ตุ)๓ 


ไกล ไป จา โ! น เลย  ถ้า เลย ชิ อก ไป จาก ปลาย จมูก แล วก็ 

ตอง ตาย ท^ง น ให้ เาา สง เก ตคูล มที่ หายใจ เข้า อชิก  กจ: เห้น 

ไห้ ข้า  ถ้า ลม น เลย จมูก ชิ อก ไป แล ว ไม่ กล ไแ ข้าม าชิก 
เาา ต 'ชิง ตาย แม่  หงืปี ถ้า ลม เข้า ไป ใน จมูก แล' วไม่ กล' บอ อก 
มา  กึต' ชิง ตาย เหมือน กน  เมื่อ เ: ามชิ งเห้ นความ ต' ย 

มือ ย่ทุก ขณะ ลม หายใจ เข้า ออก เช่น น เงา ก จะ เมืน ผู้ ไม่ 

ปง: มาท  มืสติ สม ปชญ ญ: ชิยู่ก บตว เสมอ  ไม่ เมืน ผู้ 

ลึม ตาย  หลง ตาย  ^ เงา กึจะ ต* งั้อยู่ ใน ความ ห้เส มอ ไป  นี่ก 
เมืน กุศล ส่วน หนึ่ง ที่ เงา ไห้ งบ จาก บ่อ บุญ อนน  ฯ 

ตเ.  เมื่อ ผู้ ใด ไต้ ศ* งชิยู่ ใน อง ค ภาวนา  กจ: ศ' อง ไห้ 
งไเ ผล  ปง: กาง นึ่  พง: พุทธ เจ' าจึง ท งง ปง: กา ศ ข้า  กาง 
ภาวนา เบน มหา กุศล ธน ยิง ใหญ่  เบน ยอด ของ ตว บุญ ไม่มื 
สิ' ง ใด ปง: เส งฐก ข้า  เมื่อ ดวง จิต ของ ผู้ ใด เต็ม ไป ดวย มหา 

กศล เช่น นึ่แล 'ว-  ดวง จิต คู่ นนกึ จ: อม เต มบงิ บงณ์ หมด 

ความ ห้ว  ความ ชิ ยาก  ไจ คอ สบาย  ใ คง จ: ดา ข้า ใต้ ก ไม่ 

โกง ธ เหมื ชิน คน กน อี่มแ ถ้ข้ ที่' ^ มื่มื่ จะ ปง: กอบ กจ 


๑! ช ๔ 


กา 7 ฑนสิ ง ใฒึฌึ I ^ผล ตืฟิำ เ! าไค้ โดย ง่าย  ไม่ ผิด พลาด 

เพ: าะเ ขาฌึ นผู้ม่ ใ' า1 ย็น  เบึน ผู้ม่ส ต: ปีบ คอบ ใน กา: ก: ะ 

ทำ ทุก ปี ย่าง  ใ' าขปี งเ ขาก สูง ขน กว่า: ะ ด* บ:) ธง คน ธ:: ม ดา 

เ:ย ก ตาน ศพทํ ว่า  ‘มนุ สโ ส’  คึอม ใปี สูง  คำ ว่า  ‘มนุ ษย 
เบน เพ ยง ชื่ปีข ปีงสํ ค': ขนด หนึ่ง ที่น กาย ต' งํ๋ต: ง และ นิ! ความ 


งู้สึก ดี ข* วได้ ผิดกว่า ส’ ตวปี ย่าง อี่น  ซึง เ: ยก ว่า  ‘ดี: ‘ส์' นาน’ 


^ I 


กำ ว่า  ‘ดี:* สนาน’  แปล ว่า ส* ศว ที่ม่ กาย ขวาง หัว ขวาง ไป 


ทาง ข' างห น' า 


ไม่ นิ! ส* ตว์ ขนด ใด ที่ม่ หัว ชต: ง ขน ข' าง บน 


เห มึยน ก' บคน เลย  แม้ แต่ ลง ซึง นิ! ล' กษณ ะ ใกล้ คนทํ สด หัว 

ก็ ยง ไม่ ต' งศ: งทํ เดียว  หอย เบึน กำ พวก สต': ที่ม้หั ว ตา ที่ สด 


แต่  ‘มนุษย์’  ห: อ ‘ต: าฉา น’  กดีก็ หัด ปีย่ ใน กำ พวก 
หัต': ท' งสน  กํ 1ว่า  ‘สต:’  แปล ว่า  ‘ผ้หั อง’  ดีเ, ผั 
ข' อง อยู่ ใน ความ ดี ความ ข' ว ซงเ บืมเ งี่ปีง ขปีง โลก  เงื่อง 

ของ ความ ทุก ข ความ เสื่อม ความ ไม่ เา: ญ ผู้ที่ ปลด ปล่อย 
ความ ยึด ถือ. สี ย' าาๆ ความ ดี ความ ขิวข อง โลก ได้  ผัน' นก' สะ 
มี: ะดบ กํต สูง ขน  พน' สาก ภาค พน ของ ความ เบึน หัต วกํอ 
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ตรจฉานกาวะ  พ: ะ พุทธ เ^า?!:' สว่า  คำ สป็ฆ ขอ: 

พ: ะป็ง ค' าะฌ แป: ะ โยชน์ ได ก็แห่  ‘มนุษย์’  เท่ 1นไ1 

ถา ย้: เบน  ‘สต:’  อยู่  พ: ะ อง คก ไม่ สา มา: ถ ท' า: ท: ง 

โป: ค ไค้'  นสึง เบึ๋น ข้อ ค ว: สำ เนย ก ไต้ อย่  1ง หน : ในที่ 

เ: าดืก ว่า ด: สนาน  เพ: าะมึ โอ ถา สที่  าะป ฎบต ตา: ง คำ สอน 

ของ พ: ะ อง ค ไค  ฉน ใ: เ: ากค ว:' าะภ มิ ใ' าแ ละ ไม่ ยอม ให้ 


เสืย ทีที่ เกิด มา เบน  ‘มนุษย์’  สะ ต้อง ส:' าง คุณ ความ ดี 

ให้ มิ ข้น ใน สต ใส ของ ตน ให้ ย์ง  ๆ ข้น ไป  สน ได้ ชื่อ ว่า 

‘มนุ สุ ใส’  ‘มนุ สุส เท โว’  นี่ เบน กา: เดีม ข้น' สู' ธ:: ม โดย 


ถูก ต' อง  ๆ 

๘.  สิต ใส ขอ: คน เ: าทุก วน น ย่อม เดีน ใบ ด้วย 
อา กา:  อย่าง คือ  *1  บาง พวก ก I บน  ‘มนุ สโ ส’  คือ มิ 

ใส เบน ธ:: ม เบึน มนุ ษย่ ส::  ๆ ไม่ ทำ ความ ขวค ว'' ม เดือด 
: 'อน ไห โเก่ ไค:  เอ.  บาง พวก ก เมิน  ‘มนุ ส สติ ร จฉา โม’ 
คอ เมิน พวก ทม ใส ตำ ท: าม  ม ความ คด; บน สต ว ด: ส' ฉาน 

ไม่ มิค ลป็ ธ:: ม ป: ะเ สำ ใส  คืดแ ต กา: ทุ ส: ต เบย ดเบ ยน 


# 
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ป) ะหต ม่:: หา: ขึ) ก 14แล ะ กน มี กาย ณึน มนุษย์ (เด่ ใาฌึ นดิ ใ'^- 
ฉาน  ■ก,  บา งา^ วก ก็เน น ‘มนุ สฺส์เ ป โต’  คึธ คอย แด่ ป็าศ ย 
พึ่ง นา: มี-! เอ ส่วน นุญค ากค นอึ่น  ต้อง คอ ยา าอง แหง อด  ๆ 

อยาก  ๆ มีต้ฅ ใคเ หมี อ นผืเ ■ป: ต ไม่ สา มา: ถ แสวง หา ส่วน 
บุญ จาก ต้วข อง ต้วเ อง  ป: ะเภ าาพึ่  4 ‘มนุ สส์ อสุ รก าโ ส’ 
คือ  มน ษย  ที่ มี ใจ ดำ ช ว:’ าย  ต’ อง หลบ ช่อน ตัว ไม่ ใ ห* คน เห น 
ตัอง อยู่ ใน คก  ‘1น ต: าง  ห: อ ใน ที่  คม ขง  ทีม อง ไม่ เห น แสง 
เดือน แสง ตะ วน  ฌืน มนุษย์ ป: ะ เภท ที่ เลว ที่สุต ใน  4 ป: ะ เภท 


ที่? 


๙.  กา: ทีเ: าอ บ: มด วง จตใ ห ตัน ได จาก ความ เบึน 
‘สต ร’  มฺาเ บน  ‘มนุ สโ ส’  ได นน  กึยง ไม่ เทียง า^อ ตับ 
กา: ที่ จะ ตอ 0 ทำ ความ ดี ให้ ยิง ขน ไป อีก  เหตุ น* นา จ) ะ V งุท ธ- 

เตัๅ  จึง ท: ง สอน ใ หเ: าขด เกลา จิต ใจ ให้ ส่: ะ ตับ ที่ สง ภ ว่า 

คน ธ): ม ดา สาม ญ โดย ท: ง วาง หล’ ก ของ กา: ปฎิ บ’ ดีไวั 

ให้ อก เบึน ช* น ๆ เม อใ ค: ดำ เนน ตาม ข้อ ปฎิบ ‘ดี ขอ งา จ) ะ 

องค์ ได้ นู้น* นกึา ะมี มา: ยา ท และ จิต ใจ สะอาด  งด งาม  เหมือน 


๑!® ป็ปึ 


กมลู ๆกษ ต: ย เพ: าะ พ: ะ พุทธ เาา ท่าน กึท: งฌึน พ: ะ 

โอ: สขป็ ง พ: ะเ' าาสุ ทโธ ทน-  และ ฌื่ธ เ: าได้ เบืน ลูโ! เท่า 

ลูก นาย แด ว 1:า ก็ ตอง แต่: ต' ว ด้วย แท่': มี ท่า คึป็  พหุ ธ: ตนํ 
ธ หุน: ตนํ  และ  สง ช: ตน  แต่ เพียง ฌนลู กกษั ต: ย 

เท่า น นก ยัง ไม่ พอ แท่ ควาน ดึง าม  ท่าน พี  งวา ง หล ‘ก!] ฏบต่ 

ให้ สูง ขํ้น ใ!] อึก เ: ยก ว่า  อ: ยะ  คือ เบน  โสดา  สก ทา 
ลา  อนา ลา  สบ ถึง  0ร หํตต์  เบน ที สุด  น เบน สกุล ของ 

'‘อริ ยาง ล”  ซงเ บึนส กุล ที่ สูง ที่ สุดกว่า สกุล ใด ใน โลก 

ดวง พีตที่ ไหล ไป สู่ ก: ะ แส ของ อ: ยะ แยัว  ย่อม โม่ ไหล กล' บ 

มา สู่ ก: ะ แส ตำ อก ต่อ ไปๆ 

®0.  กา: เดิน ทาง อย่าง น เขา เ: ยก ว่า เดิน ทาง ล' ด 
เบืน กา: เดิน ท ถูก ตอง ตาม ม:: ควธี  คือ เดิน สู]  ไม่ ใช่ เดิน 
ตำ  ห: อ' าะ เ: ยก ว่า เดิน ทาง เดึย นก ได้  เดิน ทาง เดึย นก คือ 
ที่ ซึ่ง ไม่: ก: ง:' ง์  และ ไม มสิ] กีด ขวาง ที่ สะ คอย ถึด กน กา: 

เดิน ของ เ: าให้ ไป ไม' สะดวก และ ไม่ ถึง สุด ท หมาย ได้  ตอง 


0 เ® 


แวะ ต้ธง เวึย น ทำ ให้ การ เดน ณ' น ชำ ไป  คน เรา ทุกวน นยร 
เดิน กน ไม่ เบน  เพราะ เๆ) าเ ดิน กน แบบ ขิาว โลก  คืธเ ดิน 
ถอย หน’ าถป็ ยห ดร  เท ลึยว ซ้าย แล ขวา  ม่นดึ งต่ อง ขน กน ไป 
ขน กไเ บา ปะทะ กน ไม่ หยุด หย่อน  แล’ วก็ล 'ม บ’ างล ก บ้าง  บาง 
ทํไม่ ม่คน ชนกึ เซ  ไม่ มี ใคร เตะ กึล' ม บาง ทีข เมีย คกึห ยุด พัก 
เสึย บา 1 บาง ที พบปะ เห้น อะไร กลาง ทา งก หยด มอง เสีย บาง 
พัน ก ไม่ ถึง ที่ หมาย สํกที  เพราะ มิ ได้ เดิน พัน ด’ วยค วาม ต^ งืใอ 
อริ ง ๆ พัง  ๆ พัน กเ ปะ  "1  ปะ  ๆ ไป ไม่ ตรง แนว ทาง  การ เดิน 
อย่าง นไม่ ถูก มรรค วิธี  เรา ต้อง เปสี ยน การ เดิน เสีย ใหม่ ให้ 

ถก ต’ อง ตาม แบบ พระ พุทธ เพัา  การ เดิน ของ พระ พุทธ เพัา 

พัน เดิน อย่าง ไร  ? การ เดิน แบบ พระ พุทธ เพั 1 พัน  ทีอ 

เดิน แบบทหาร  ทหาร นนเ ขา ไม่ ได้ เดิน ถอย หพัา ถอย หลัง 

เปะ  ๆ ปะ  ๆ อย่าง ท พวก เรา เดิม กน ไป เดิน ลัน มาน  เขา 

เดิม พัว ย อาการ ต* งลัว ตรง  แล วกี ยำ เทา แรงๆ  ซา ๆ ลัน 

อย่ต งง ท เทียว  เดิน อย่าง น ไม่ พัอง มี อาการ เหนื่อย  เพราะ 

ใ] ง่ต’ อง ออก แรง เดิน ไป ไกล  ถา เงา ลอง ยืน ยา เท่า อยู่ ตง งที่ 
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แห่ง เดืย ว สก  .ห  ช ว โมง  หญ้า ที่ป็ย่ ภาย ใต้ เทา ของ เฑ น^ 
าะห อง ขาด แหลก ยับ เย น และ เ! ยม 7า บ ลง ไม่ มี เห ลึป็ เตย  ถึง 
หญ้า ทา ะ ขน มา ใหม่ ก ไม่ สา มา: ถที่ ละ ผด ขบ มา  เหนือ พน ต้น 
ต: ง นไเ ไต้  'ยัน ใด ก็ต้  งานหี่เราทำยสู่นึ  ฅืฝิค ารฅ งฝึติ 
กำ พ แฟิ ลม ทาย ใจ  ล ‘า 11 าตา ใจ ทำ จริง  ๆ ดือ มี ฟิต้า ดา ธ 
อยู่ ยับ ลม หาย ใาเ ข* าอ อก ของ เ: าอ ย่าง เดืย ว ไม่ ให้ ชาด สาย 
แล* ว นื 0:ณ์ ต่าง  ๆ ทื่เบึ นสญ ญ าอต้ ต อนาคต ทงดื ท* งไม่ 

ดืกา ะ ไม่ สา มา: ถ ยื่น หน้า เข้า มา หา เ: าไต้ เลย  นืว: ณซึ่ง 


เป: ยบ เหนือ น ยับ ต* นห ญ* าน  ถึาะ ต* อง เ: ย บ: าบ  ลง ไป หมด 


บาป อก คล ท* ง หลาย ถึไม่ นืโอ กา สทืา ะข็น  ใน ดวง าตข อง 

เ: าไต้  เมึ่อ เนืน เช่น น เ: ากา ะ ไม่ ต* อง เต้น ส่อ บาย เลย 

(‘อบาย’  ดือ ที่ซื่ง หา ความ สุข ไม่ ไต้)  ควง าตข อง เ: า 

กึาะ ก้าว ข้น สู่ ที่ สูง ขน  ๆ เบน ลำ ยับ ยัง กล่าว มา แล ว น 


เ: ยก ว่า เต้น ทาง เตึย น 
พุทธ เาำ 


และ ถูก ตอง ตาม แบบ ของ พ: ะ 


'อน น 


ใน กา: เา: ญ อา นา ปาน สต้ ภาวนา น ท่าน 
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าง วาง อุบาย วิธี ไว้ ให้ ยึดฌึ แหล่ ก สำ ห: ไ] สะ ก* ดก แกน นิ ว: ณ 
ต่าง  ‘อุ  ท สะ ทำลาย อุณค วาม ดีขธ งเ: า โดย กา: ให้ 

ทำ ห แด ลม หาย ใส  และ ใช้ สต ทำ กไเ ไป พ:' อม กบ ทำ ภาวนา 
ว่า  ‘ทุ ทโธ  ๆ’  ตาม ไป ดวย  ถ้า สะ นง ภา วใก ว่า 
‘ทุ ทโธ  ๆ’  ไปเ 'ฉย  ๆ น๎แก็ ดดชิ ก แต่ ม* น เบา ไป สต มน ไม่ 
ล่ก  ธ:: มด าข ธง สี่งที่ ตน ย' ธม เบน ข่อ ง ทาง ให้ ส' งโส โค: ก 

เช่น ฝุน ละ ธป็ง ลง ไป ตด ได้ โดย ง่าย และ เตึม เ: ว ถ้' ป็ย่ลื ก 

[ฝน ผงก สะ ปลิว เช่า ไป ถึง โดย ยาก  สิต ที่ลิก ก็ย่ ธม ไม่ หวน 

ไหว ใน อา: มณ ได้ ง่าย เช่น เดึย วก* น 'นะ นไเ กา: ภาวนา 

‘ทุท โ®’  เ' นย  ๆ สึงไ ม่สู้มึ นา หนัก เทำ ใด น* ก เหมือน 

ก* บเ: าถึธ มืด พน ขน ไป ใน อากาศ  ม' นก สะ: สึกเ 'นย  ๆ 

เพ: าะไ ม่มื: ค: ธง ก: ะ ทบ ธะ ไ: เลย  มืแต่ ความ ว่าง เปล่า 

แต่ ถ้า เ: าสะ สับ มืด น 1 งพน ตง ไป ก' บตอ ไม้ ห: อ ว* ตถุลิ 'ง ใด  ลิ' ง 
หนึ่ง  เงา ก สะงู้ สก ว่า มือ นนมื นา หนัก ขน และ แขน ของ เ: า 

ถึสะ มืทำ ล* ง์แข งแ: ง สา มา: ถ ตำ น ทาน ก* บขำ ศึกคั ต: ที่ สะ 

มา ทำ อ* นต: าย ต่อ เงา ไห้  เห ตุน นทำ นสึง ให้ ทำ หน ดล ดล ง 
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ใน'] หให จุด หนึ่ง  เพึ่ป็ ให้ จิต ม กำลัง มน กง แน่ว แน่ อยู่ ใน 

อา: มณอ นเดึ ยว  ยึคที่ หมาย เอา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน บท 

กมม ฏ ฐาน  40  หอ ง ดวง จิต ของ เ: ากๅ ะมี กำลัง ก ลัาแ ขึง 
ส ศก แก่ ขน' เนฌื นลัม มา สต  ลัม มา สมาธิ  พละ กำลัง  4 
ป: ะ กา:  ก กะบัง เกิด ขน แก่ลั วเ: า คึอ  (เหธ าพลํ  กวา ม 
เขป็ ของ เ: ากม 'น คง  างิย ฬลํ  ความ เพึ ย: ของ เ: ากิ แก่ กล* า 
สต พลํ  สติ กิ มน กง  สมา ธิพลํ  ใากิ เห น่ยว แน่น 

ฟ่ผฺญ ามสํ  หู ตา กิ แก่ ม ไส  มี ความ' น ลาด: อบ งู้’  เนึ่อ กำลัง 

4 ป: ะ กา: น เกิด ขึน แก่ บุคคล ผู้ใต  ผู้นน กิ' (ะมี อำ นา' าสูง 

ขึน  จิต กิ' าะ ดอย เด่น เบืน อํส: ภาพ ไม่ ตก เบืน ทาส ของ อา: มถง 
ใด  ๆ เบึน ผู้ ต^ มน ลอย อยู่ ใน คุณ กวา มติ  ไม่ ตก ไป ใน 

อบาย ที่ขว  เหตุ นึ่จิง น่า มาบ:: ยาย ให้ พง พอ เบึ๋น แนว ทาง 

ให้ เกิด ศ:* ทธา ความ เชื่อม \ ง ใน กา: ที่' าะ ส: ำง คุณ กวา มติ ให้ 
มี ขม ใน ศว ของ ตวเ อง  ผ้ใด น่า ไบผึ ก หัด ลัด ตน ตาม ที่ ได้ กล่าว 

มา แล วน  กิาะ เบน บุญ เบึ๋ม กุศล ลัน ดึย' ง ที่' าะ น่า ค': าม สุข ความ 
เกิน ใ' ามา ให้ แก่ ตน''  กะ ไม ตอง ป: ะสพ กบ ความ ทุก ขึเติ อด 


๑๓] 29 


ร่ยน วุ่น วา ขนาน าป 7 ะ กา 7 ใด้แ สด ง มาก หป็เ บน เก 7 อง เศป็ น 

ใา แห่ง พุทธ บ 7 ษัทพ ป็สม (ๆ ว: แก่ กาล เวส าเพึ ยง เท่า น. 

อฃ 7 ม สมา 0 ฅอน บ่าย 
วน ท ๒ สิงหาคม  ๒ ปื (สิ่ลิ่ 

*.  เว ตา นง ให้ ใข้ก วาม สง เก ต ใน กอง ลม เบน สุด 
สำ ด* ญ ตม ใน 7 างก ายเ 7 านม อยู่  ๓ กอง  คือ  (I.  ล} เห ยาม 
๒.  ลมฟ่ ร:; ผึก  X.  ลม ลุนุม  ฯ 

ก.  ลม ม กาบ  ได้แก่ ลม ท หาย ใาเ ข่า ไป ใน 7 าง กาย 
ลม นกึมึ อยู่  ๒ ขนด  คึอที่ เาอ ปน อยู่ กับ อากาศ ธาตุ ภาย นอก 
ที่มึ โทษ  มึสิษ  เมื่อ ผ่าน เข* าไป ถึง ปอด แล* วก ลับ ออก มา ไม่ 
หมด  ส่วน ที่เบึ นก ากก็ ตก ลัาง อยู่ ภาย ใน ว่าง กาย  และ เมื่อ 
กา กน ไป คลุก เด ลา กบ ต่อม โลห้ ต ใน ห* วใา  กห่า ให้ โลหิต 

เบึน พิษ ให้ โทษ แก่ ว่าง กาย ทำ ให้ เกด โ 7 ค ต่าง  ‘สุ  ชน  แต่ 
โ 7 ดน ไม่ ตอง 7 'ก ษา ด* วย ยา 7* กษา ลัวย ลม ก็ หาย  นอ ย่าง 

หนึ่ง  ปีกอย่าง หน ง ส่วน ท เบน คุณ  คึธท เถึอ ปน ป็ย่ กับ 


^๓๓ 


0า กา ศบริ สุทธ  เม 8 ใปก ลุก เต ลำ ก ไ) ไลห ตใแหว ใ' ากึ ทำ ให้ 

เก๊ ตกุณ ป: ะ โยชน์ ขม ทาง ร่าง กาย  ๆ 

V.  8ม ฟ่ระ ผึฅ  มึลํ ก]!) ฌะธ่ 814 น' ม คึ8ฟิ มฟิ: เก๊ ยต 
ที่ภล นาา กลม หาย ใา  และ เข* าใป แซ กวึ ม: ะ หว่า ง เส ไ 4 โลห้ ต 
กมเ ส* นป: ะ สา ท ค่าง  ๆ เมึน ลม ท ไป หล' 8 เลย ง ทำ ให้ เก๊ ค 

ความ งู้’ สึก ทว ส:: ะ ร่าง กาย  ฯ 

ค.  ลม สุฬ  เบึน ลม ทสึก เข' าไป กว่า ลม ป: ะณึศ 

มึลก ษณะ  เยึน  โปร่ง  ว่าง  และ มึสึ ขาว  ฯ 

๒.  ลม ฟ่ขะ ผืค  ที่ ส่ง ไป เลย ง ร่าง กาย น์เบึ น ลม 
สำ คญท เ: า' าะใ ช เบน หล ก เท น *^®'^  ^^® 
ลม ป: ะณึต นก: ะ ตาย ซา บ ซาน  ไป ทว ทุก สาน ข®'' ^ ไ' ายเ ทม 
ที่ แล* ว กาย ก' ๆะเ ก๊ดค วาม เบา  า ไ''  แตม ส ห: ตว 6 ยู 

ใ' โข 8 งเ: าก็ ห* ง8ย่  กาย ช 8 งเ: าก หง 8 ยู  เม 8 เบน เขน นก 

เ: ยก ว่า มสหิ สม ปชญ ญ ะ! ป'* 'ไ' ไ^ 'ไ® ^®  เปก ตะ! 

เก๊ ห แสง สว่าง ขน ใน ลม  ฎ งเ: าตะ หลบ หา 8 ยูก เหม 8 น ลม คา 
ตะ:* สก ว่า  ลม ใน ร่าง กาย นีสึ! เไ' ไ'' ไ®^' ไ^® ไ ไ*^®'’'^^®'’^®"’’ 


พายุ ท ถูก ไฟ เข้า ไป อาบ  นืท่า นเ 7 ย กว่า  ‘ลม (เฃุ ม ข้หเ กห 
เบึฬ ฃลลํ ฬธิ  จิฅ ลง ฆ กาย เฃึน ฃลล ทธิ  กาย ลง ช ธิฅบ 

เ7 ยก ว่า  ‘สมมา ลม าธิ’  ท เบน ไป เพื่อ ว่บัส ส นา ญาณ  ว่บัส 
ส นา ญาณ นสา มา 7 ถ ตดสํ ญญา  ป็คึต  ปีน าอต  ไอ้ ขาด หมค 
ดึปีอ้ ต ยินดี ปียู่ กบ สม สุขุม  ลม โป ว่ง ว่าง  ถ้า สิต ไม่ เข้า ไป 
ถึง ลม ปี* นน  สิต กไม่ ป 1 าด จาก นๆ 7ถ้1  ไม่ เก คบ ญญา  และ 
ไม่ม่ วิชา สิตที่ เกด ความ สง บน  มี อำนาจ ขน  ถึจะ เกด กำลัง 
เกด แสง ขน ใน ตัว  สิต ก สว่าง  ลม ก สว่าง  เมื่ปี ลม ทุก หน่วย มี 
กำ ลง เสมอ ภาค กน หมด  กเกํ ด เบน ลม สุขุม  สงบ  งาบ 
เงึย บ ไม่ มีค ลน  ไม่ ไหว  ไม่ สะ เหึ ปีน  ลม ตอน นไม่ เกี่ยว 
กบ ลม หาย ไจ  ไม่ ตปีง ใช้ ลม หายใจ  ว่าง กาย กี่ สงบ  ไม่ มี 
ทุกขเวทนา  มี ลักษณะ เบา ป็มเ ตม เห มี ปีน ไส้ ตะ เกี่ยง เจ' า พายุ 
ไม่ ตัปีง ใช้ สูบ  เส้ ยง กี่ใม่ มี  ลม กี่ ไม่ ป 7 ากฏ  แต่ แสง กี่ จ' า 
โดย ไม่ ตป็ง สูบ  ใช้ แต่ ไอ นา  มน กี่เกํ ค ไฟ ขน  ว่าง กาย 
ข ปีงเ 7 ากส งบ  ไม่ มี สภาพ สูง เๆา ขน ลง  เมี่ป็ ลม เๅ [ยบ 7 าบ 


๑๓ (3( 


เช่น นก เกด ผล ท่า ให้ กาย เบา  ว่าง  สงบ  เงีย กว่า  ‘ถา ย 
บสถ ทธิ’  ลิต กป็ย่ ก ไ) กาย ปีน สงบ  ’ ‘เข็น ชิต ตบ’ สส ทธิ’ 
เม ปี ลิต เช่า ไป ปียู่ กบ ความ สงบ  ความ สว่าง ก เกิด ขน 

ความ สว่าง น เกิด จาก ความ ต* งม* นขปี ง ลิต  เมื่ปี ความ ตง 

มน ขปีง ลิต เกิด ขน กิ เบน วบัส ส นา ญาณ  เมื่อ วบัส ส นา 

ญาณ เกิด ขน กิจ ะมี หน ทาง รู้ ไค้ ใน ส่วน นาม แสะ รป  ซึ่ง เกิด 
จาก สม หายใจ  ลม หยาบ กร รู้  ลม ตะ I ธียด ประ ณืตกิ รรู้  ลม 

สุขุม กร รู้  คึปีร รู้ จ' กล* กษณ ะปีา การ ของ ลม ท* งํ๋  ผ กอง ใน ร่าง 
กาย  เมื่อ เรา ท่า ได้ ถึง ขนาด นก เรึย กว่า  รู้ ลน  หรือ  ร้รูป 
แล' วกิส 'ง เก ต อาการ ทาง ลิต อึก  เม อผต เกิด ขน อย่าง ไร  กิ 
เรืย กว่า  ร’* นาม  เมื่อ สามารถ ร าด้ ท*' ง รูป  และ  นาม  แล* ว 

เรา กิค้ว่ านีแ หละ เบึน  ชิ ชา  ชิ ชานี หล ถรู้ไ ค้อ อ่าง น ๆ ถา ไม่ 

ท่า ลิต อย่า นกิค้ ไม่ ไค้  เม 8 รู้ไอ่ ได้ค็ เข็น อชิช ชา  อชิช ชา 
คือ ต วาน มืค  เช่น ลม หยาบ กมึด ไม่ รู้  ลม ประ ณึตกิ มด ไม่ รู้ 
ลม สุขุม กิมึด ไม่ รู้  ผล แห่ง ความ มึคน ให้ โทษ แก่ กาย  และ 
ใจ อย่าง ไร กิ ไม่ รู้ อึก  มื่เรี ยก ว่า  อชิช ชา  อชิช ชาน เห มอน 


(ฐ) ๓๖ 


กบ เ: าเ อา นา มัน ยาง มา ใส่ ตะ เกึย 4 เจ่า พายุ  โทษ ของ น* ามัน 
ยา งอ ะเบึ๋ นพํษ อย่าง ไ:  โทษ ของ อวิช ขาก เห มึอน มัน เช่น 

นน  มึแ ต่อ ะ ก่อ เหตุ: ‘าย กืออ วาม มึดใ ห้แก่ (ๆน อื่น  นอก 

อา กน แล ว ย' งก่อ ความ เสึย หาย ให้ แก่ อตใ อ ของ ตน เอง ต่วย 


เพ: าะ ธ: รม ดา ไ เ^ ที่ ถูก นา มัน ยาง นน 


มัน กมืแ ต่อ ะ เบน 


ค วน ดา  ถา เ: าเพึ มา กก ดา มาก  แล วเ: ากอ ะถอ วาด วน 


แต่ แห้ อ: งคมั นต่า น* น์แห ละ คึอค วาม ไม่ 


ดำ น* น์แห ละ ว เศษ 


ร้กึอ ไม' รู้ ว่า เบึน อว๊ข ขา  อึง ไป คลุก เด ล* ามับ อวิข ขา กึยี่ง ดำ 

มาก ขน  "I  อ นก ลาย เบน เขม่า มับห นา  เข ม่าน อื่คึอ อื่งหี่ 
โสโครก สก ป: ก มัน อะ นำ โทษ ให้ เกิด ขน  อึอ ขณะ ที่ไฬ 
เกิด ควไ เดำ น แสง มัน กิ ย่อมอ ะใม่ ด ไฟ ก ไม่คี  ควัน กิ ไม่ ด 
ควัน ไม่ ดืนกิ คอ ลักษณะ ของ อวข ขา  เพราะ ตัว ของ มัน เอง 

ก็ ใม่คึ  กวา มรู้ที่ เกิด อา ก ตัว มัน กิ ไม่ ด ผล ที่ เกิด อา ก ตัว 
มัน กิ ไม่ดื  เหล่า นล* วน แต่ เบืน สื่งที่ ก่อ ทุก ขท* งั้สน  นี่ แหละ 
อวข ขา ย่อม ให้ โทษ อย่าง น ฯ 


0๓ฟ่ 


*1.  โทษ ข ธง ป็วข ขาก เหมือน ก*' บ ไฟ หืน  ไฟ หืน 

นนมื นทำ ให้ รอน  เนอ รอน แล วก ยํง์ ไม่ พอ  แส งก แดง 
เหมือน กบ แสง พระ อา ทตย  ไป ล่อ เข* าที่ไ หน  ก็ เกิด ไฟ ไหม้’ ขน 
ที่น โ)  ไฟ กอง  นถ* ามัน ไป อย่ที่  ไหน นาน  ๆ ก็ สะเก็ด  เมืน สี ดำ 
และ เบน เขม่า ขน  เหมือน  คน ที่ ก่อ ไฟ หืน ย่อม สะ  นำ เชอ 

สกปรก ต่าง  ๆ เข' าไบ ใส่ ต่วเ อง  กาย ก็ สะ ดำ  เส อ นำ ที่ 
ใส่ อยู่ ก็ ดำ  แต่ ความ ดำ สกปรก น เขา ก็อ ว่า เบน ชอง ของ เขา 

เขา ก็ ไม้ ร' งเก็ ยส  เหมือน แผล พุพอง เน่า เ ปอย  ที่ มัน เก็ด ขน 

ใน ต่วเ ขา เอง  ก็งส ะมืก ลน เห มึน สกปรก อย่าง ไร เขา ก็ ย่อม 
สบ ได้ ไม่ ร* ง์เก็ ยส  แต่ ถ' าไป เก็น ที่ตว คน อื่น แล วก็ สะ ขยะ 

แขยง ทน ด ไม่ ได้  และ ไม่ อยาก เข* า ใกล้ เสีย ดวย ซา  ผู้ท 

มื  อก็ข ขา  ห่อ หุ้ม ดวง สํศ  อยู่  เหมือน  กบ คม  ทม แผล  เต มตว  ก 
ย่อม ไม่ ร*’ งเก็ ยส ตน  ไม่ อาย  ไม่ ขาย หนา เหม อม โรง ครว 
ที่มื เขม่า ติด ฝา ของ มัน เอง  ถึง สะ เห มก แต่ เหม เท่า นม  ไม 

มึคว ามรั สก ว่า  นา เก ลยด  มา อาบ  และ นา รง เกย ค แด 

มัาเ หมที่ อื่น แล วก็แ ทบ กระ: โหด หน เลข  ๆ 


6)๓ (ะ^ 


4,  อวช ปา  เบน เค! ป็ง ข่า มนุษย์ ให้ ตาย  ป็วิข ชา 
เบึน ข่าย ดก สตว์  แต่ อทม ดา ข่าย น ไ^ กึดํก ได้ แต่ สต วท โง่ 

ถ้า ต' วใด ฉลาด ก็ ดง ไม่ เข' ามา ต่ด ข่าย  เพ ฑะฉ ถ้บ ถ้า ใด ร โง่ 
ก็ ถูก ชิวข ชา ด้กไ ปก็น หมด  ถ้า บุคคล ใด ตก อยู่ ใน อำ นาา 

ของ ความ โง่ เขลา แล' ว บุคคล น ก็' า: ศ' อง ได้ ริบ โทษ  คึอ 
ไม่ งู้’' ริก ลม  เท  กอง  ที่ เข' าไป อยู่ ไน ง่า ง กาย ของ ตวเ อง  ถ้า 
ใคร รู้ก็เ บึนส ไ) มา สต  คึอนู้ หตุ แห่ง การ กระทำ  รัว บาก คึอ 
ผล แห่ง การ กระทำ นน  เมี่อ รัใค้ อย่าง นก็เ บน ผู้ มึสติ มอง ง่า ง 
ของ ต* ว เอง ได้ ช' ด.' าน เห มึอน ไฟ ท สว่าง ใน ตัว เอง  ทำไม าง 
สว่าง ได้  ? น^ ก็ เพราะ อำ นา' ๆ แห่ง นาม ไ ลม สุขุม ก็ 

เหมือน ตัน  ตัน เงียบ ใน ง่า ง กาย เหมือน ตะ เกึ ยง เตัา พายุ ที่ 

ถ้า ตัง สว่าง ตัา  ตัน เงียบ เหมือน ไม่ ได้ สูบ ลม  นี่ เบน กาย 
บสตั ทธิ  ส่วน ลิต ก็' าะ ไส ขาว โดย รอบ ตัว ของ ตัน  ส่อง สึ 


นวล ออก ลาก ไส้ ทำ ไห้ เกิด ประ โยชน์ แก่ มวล มนุษย์ 


แล 


90)^ 


สต' ไทั้ง ห ตา ข'  เรืย ก') า ‘ฟ่ฬั (เร  มิหํ  ปี ตฺตํ’  คอ ปี ต}! 
ร่สม  เม อร ก ษาา ตบ: สุทธ ได้ เช่ 1)น  ๆตก็ อะ เก๊ ด กำลัง 

มอง เหม ส่'! ม ละเอียด ท ลึก ชง เข่า ไป ก' ร่า นอก  แต่ก๊ ยง รู้ ไม่ 
ได้ด้  าะต อง อาลัย กำลัง ทำ ก๊ต ให้ แก่ กลัา ขน ก' ร่าน อีก  นน 


ลึอต วก๊บ สส นา  เร่งํ่ อวบ สส นา เก๊ ด ขน  ก๊เห มึอน เรา เอา นา 


5^ 


มน ไป ก่อ ทิไส้ ตะ เก๊ ยง  ไฟ่ก็ 'าะ ลุก ขืน ลันทํ  แสง ก๊พืบ ขืน 

วูบ เคย ว สว่าง ก่า  ส ญญา ที่ หมาย ว่า รูป ก๊ลับ  ส* ญญา ที่ หมาย 

ความ สำลั ญ ม* น หมาย ใน สี่ง ต่าง  ๆ ก็ ลับ 


วา นาม ก็ ลับ 


ใน ชวเ วสา ขณะ ก่ต เดียว 
ก๊ร่ไ อยู่ โดย ธรรมดา 
เห ร่รึอ นก* บ สาย โทรเลข 


แต่ รูป ฒอยู่ โดย ธรรมดา  นาม 
แต่ลั ญญา ที่ เลัา ไป ยึด ถือ ม* น ขาด 
เครื่อง ส่ง กึร่รื  เครื่อง ร* บก็มี  สาย 
กํอย่  แต่ ม* นไม่ ติด ตอ  - เพราะ ไม มไฟ เดีน  ใคร 'ระ ส่ง โทร 
ลัพที่ หรอ โทรเลข กส่ง ไป  แต่ ม* นก็ เงียบ  ลัน ใด,  เที่ปี เรา 

ลัด ส* ญญา เสย แล* ว่  ถึง ใคร' าะ ว่า อะไร กว่า ไป  แต่ ใ' ร เรา 


^ I 


I ^ ^ I 
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แยบ  นี่เบึ นว บัส ส นา  เบน วิ ขา ที่ป็ณู่ หนึป็ ธำน าาข อง 

อวิข ชา  หมห ความ ยึด  วิศกึ สูง ขน เบืน โลกุ ต ศ! ะ พ่น 
าาก โลก น คึอ อยู่ ใน โลก ที่ สูงก ว่า  โลก ธ! รม หา  สูงก ว่า 
มนุษย์ โลก  เท ว โลก  และ พ! หม โลก  ไป อยู่ เห มึอ ลาก 
เทวดา  พ! ะอน ท!  พ! ะ พ! หม  เหตุ น* น พ! ะ พุทธ เล่า 

เมป็ ท! ง สำ เ! ลพ! ะป็ นุต ห! สัมมา สมโพธิ ญ' ณ ล่ง เกิด 

แผ่น ดิน ไหว สน สะเทือน ทวพ ภพ สัก! วาล 


ลาก เบ อง ตา 


ถึง น! กอ เวล่ 


ขน มา ถึง โลก มนุษย์  เบ อง สูงถึ ถึง พ! หม 
โลก  ทำไม แผ่น ดิน ล่ง ไหว  ? ก เพ! าะด วง ล่ตข อง พ! ะ 


อง กน 1 ง มี อาน าลเ ทืมที่ 


ล่ง แหวก หัว ขน เห มีอ พรหม โลก เห ต 


นล่ง ค ว! สำ เห มี ยก ว่า ลม หยาบ ที่เ! าหา ยใล อยู่ น เกิด บัง คุณ 
และ บัง โทษ ปน กน  ลม ประณีต เบน ลม ที่ ไป เลย ง เส นโล หด 


และ ประสาท  ลม สุขุม  ปรบ ปรุง ลม ท^ ร่าง กาย 


ลม นล่ง 
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เก คฌึน มหา ภูต:!]  เบึน ใหญ่ ขน ใม ศว ของ มัน เปีง  คึอ 

ซฐวึ อา ตุ  ตน กฒึน ใหญ่ ใน อา ตคิ น,  เตโช ธาตุ  ไฟ ก เบน 
ใหญ่ ใน อ๚ไ ฟ,  อา โ!] อา ตุ  นา ก็เบึ น ใหญ่ ใน อา ตุ นา, 

เม อก วาม เบึน ใหญ่ ของ อา ตุทง  ^ ต่าง กึมึก วาม เสมอ ภาค 
กน หมด ดง น ความ วุ่นวาย ต่าง  ‘า  ใน: างก ายกึ ไม่ ม คตกึ 

เบืน ใหญ่  กาย กึเ บน ใหญ่  วาง ใา ได้ เห มึอน กบเ ดึก ที่เ: า 

เลย ง มา' าน โต พอ แล่ ว ว่าง กาย ของ มัน ฒอ ส: ะ ตาม สภาพ 
ใส ก็มึอ ส: ะ ตาม สภาพ เบึน บา' ว่ตมั ง เบึน สวา ก ขา โต  ได้ 

วู้ เห็น: ใ! ผิด ชอบ ใน ต* ว เอง  เบึน  สํน์ทิ คูฐ โก  วู้แ' ามแ าง 
ได้ เอง  เบน อก าล่ โก  าะเ บึน กาล ใดดึ ตาม  เมี่อ เ: าสำ 

เหนื ยก อย่ ใน ลม ทง์  ๓ กอง น แล ว เ: ากา ะ เกิด ความ สบาย 

ทาง โลก เขา กเ: ยก': าเบึ นผู้ม่ อายุ ค: บ ๒0  บ 


เมี่อ มน 
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บ! บูร ณ แล ว บรรลุ นต ภาวะ  เบ็่น ผู้ ร' บมร ตก ของ พอ แม่ 
ได โต ย ถูกตํ อง ตาบ กฎหมาย  ถำ กล่าว ทาง วินย  ก็ ไม่ ลำ 

เบืน ดอง อยู่ ตต กบ ครู บา อาา ารย์ ไค้ แล ว เพราะ^ ามา รถ 

ปก บักษ์ ร' ก ษาฒุ้ ครอง ตวเ อง ไค้ โต ย ปลป็ ตก* ย และ ถ* าาะ 

กล่าว ทาง ธรรม ก็ใม่ ตอง อา ศย แบบ แผน ตำรา  ไม่ ต* อง ๓ ยว 
ก* บครู อา าาร ยไค้  ๆ 

( 

ตาม ที่ กล่าว มาน ก็ เพี่อ  ให้ รู้ลํก ใช้ ความ สง เก ต ไน 
หล' ก ของ กอง ลม ท^  (I  กอง  ธ' น ควร ตึก ษา ให้ เข* าใล ต* วืย 

ถ* าเโ าไดั ใช้ ความ ส' ง์เก ตตร วา ตรอง ใน ลม ท^ง  .1)  กอง นป็ข 
เสมอ  ‘ๆ  แล* ว เรา ก็าะ ได้ ร' บผล ตึอค วาม สบาย ท* ง ทาง กาย 
และ ทาง ใาเ หมึอ นก บ นา ยา* าง  ที่ คอย ห มน ตร วา ตรา คน งาน่ 
ใน โรง งาน ของ ตน อยู่ เสมอ  ๆ - คน งาน ก็ ไม่ ม่โอ กาสา ะ หลบ 


เลย งหนึ งา ฃหรึ ชิเถ ล ไถล ไป ทำ งาน อื่น  กึๆ: ต้อ งตงํ้ ป็ก 

ตงใ'^ทำงานขชิงตนตามหน'าที่  ใน ที่ สุ^ ผล งาน ของ เฑก็ 

'าะ ตอง แล ว เส 7 าโด ยเ 7 ว ห7 อมึก วาม เอ 7ญ ต่อ ไป โดย 

ลำ ด' บ ๆ 

ลพ เพ  ลฅ ดา  ล พา  ไหน ตุ  8เา3า  ตุฃ! {วิ ไน 

ขอ สัตว์ หง หลาย  อย่า ได้ เบน ผู้มืเ ว 7 แก่ก 'น และ กน 

อง เบน ผู้ต่า 7 งช พอ ย่เบึ น สุข ทุก เที่อ เทอญ 

ค ดํม่ญฺ ญลลํ  นลฺหํ  ลพ เพ  ฬาลึ  ภา นตุเ ล 

ขอ สัตว์ ท* ง หลาย  อง เบืน ผู้ ได้ เสวย ผล บุญ ที่ ขาพ เสัา 

ได้ บำเ พญด วย กาย วา อา ใอแลว น* น เทอญ 

(ถ* าอะ อทํศ ให้ ญาติ ให้ นึก ถึง ขี่อบุ ค คลผู้ ตาย ไป  บิดา 

มา 7 ตา  นาย.... นาง.... สุด แห้ แต่เ 7 าป 7ะ สงค ให้ แก่ คน ใด) 
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คำ นม* สกา รพ 5 ะ บรม ธาต  พระ 0 หน ฅร ธาตุ และ 
พระ พุทธ รูป  ซงเ บนว่ ตถุท พุทธ บริษํ ท เคารพ สก การ 
ท่จ  ๆ ไป เพ 0 ให้ เบน สิริ มงคล แก' ท่าน ท^ง หลาย 

กราบ  ฅ หน แล* ว ให้ ว่า  น โม  ต้สส  ภคว โต  ธรห โต 
ส* มมา สัม พุทธ ธ' สละ  ((ก  หน)  แล วว่า ไตรส รณา ตม 

เตย ยชิ ตง น 

•I.  พุทธ* ง ธ* มน* ง สง ฃัง  สร ณ* งคำ นิาม 

๒.  ร ตน* ตเต เย  ปม าเ ทน  ทวาร ต เย น ก ต* ง์ 

ส' พท่ง์  ชิป รา ธ' ง ขม ตุ  เม  ภ' นเต 


๓* 

วน ทาม 

ภ* นเต  เลติ ข' ง ส* พพัง  สัพ พ* ต ถฐา 

เน  สุ ปติ ฎ ฐิต' ง์ 

สา: {งก ธาตุ 

มหา โพ ธง 

พุทธ: บง 

ส' ก การ* ง์ 

ต ตถ, 

บิหัง  วน ทาม 

ธาติ โย  ป็ห* ง 

วน ทาม 

ธาตุ โ ส, 

บิ าเา ตง 

1 : ตน" ตต ยง 

ชิสัง  ว' นทา มิ 

สพพ ทา 

๑ (5^ (^ 


พุหธ ปู ขาม หา เต ชะ วน โต  ฒมปู ชาม ห* ห 

บญโ ญ สงฃ ๗ ชา  มหา โภค วโห 


พุ V เธ^ 

ชวต 4 

ยาว นพ พา นง 

ส: ณง 

คสฉ าม 

ธม มง 

ซว  ตง 

ยาว นพ พา นง 

ส! ณ ง 

คๆ นา ไเ! 

*/  ^ 

สง ฃง 

ชว ตง 

ยาว  นพ  พา นง 

สง ณง 

คสฉ าม 

จบ แล  วก ราบ  ๓ 

หน 

&.  คาถา ปโะ จำ ธงเ ๆผ: ะที่ต คธยู่ กบ ตน เชิง  ค ว! ว่า 
กา ถาน  ท่ชิง สวด แ! ะ จำ ต' ว่คะ ดึ มาก  ด' งนคึ ชิ 

ชิ! ห* ง พทโ ธ ชิติบิ เโส  ภค วา  นม ามห 'ง 
นึก  ต- ๘ ค! ง ห! ชิ สวด มนต์ ป! ะ จำ ทุก ว' นเว สา ก่อน 

เข่า นอน  ได้ ยี่งดี 

สิ' งทํง์ หมด ท กล่าว มานึ  ชชิ ให้ ท่าน ที่ ได้!* บหน้ งสึอ 
เล่ม นึาา ทด ล ชิง  ท่าน สะ ได'!' บ ผลดื เกด ฃนชิ ย่าง ที่ ท่าน 

ไม' เคย คด เห น มา ก่อนก ชิาส สะ เบึน ได  และ เบน สิง ที่ ไม่ เห ล่อ 
ว่ส' ย ของ พวก เ! าทุก คน  ฉะ นนข าผ เส้า ขชิธ ทิศ กุศล ที่ ได้ คิด 
แต่ง หน' งล่ป็ เล่ม มให้ แก' ท่าน ท* งึ้ห ลา ข ผู้!' บ พิมพ์ แสก เบึน 

ธ!! ม ทาน  และ ท่าน ที่ ได้!' บ แสก ไป แต้ว กึชอ สง ยิน โมทนา 


ซิ ๔๖ 


ส่วน กุศล อํนน ด้วย  ส่า ท่าน ด้ป็ง กา: ให้ยิ 'ง  ‘กุ  ขน ไป กศง ปฏิบ ต 
ตาม แนว ทาง ที่ก ส่า วนา น* น 1ท ป็ญ 

ผู้ทไ ด้รํบ โอวาท จาก ท่าน อาจารย์ ธ มุม ธ โร  (ล) 
เมอ ได้ ท่ฎิบํ ต ตาม โอวาท ก็ ไต้ ความ ตา มน 
วน น ท่าน อา' รา: ช์ให้ ทำ พีม โพ ชฌง ค ได้ กำหนด 

ใน เวลา น ไ! ค: บท* ง ฟ่  องค์  แห่ ไม่ ทน' ระ ไ ดำ วาม โดย ละเอียด 
เพ: าะมี เวลา นำ ย ต่อม าลึง ได้ กำหนด ลม นอีก ก็ ได้ ความ 

ดำ ห่อ ไป น 

*1.  อธิษฐาน อีตต ามเ 'รต นา  ที่' ระ ให้ สติ สม ปข้ ญญะ 
ต* งั้มไ คอย: ะ วง: ำษา ให้ รห อยู่ กบ ลม ตาม เ' รต นา  คอย กัน 

นิ ว: เๅไ  คึอ อา: มณ ต่าง  ‘กุ  ซึ่ง' ระมา ตัด กำลัง ของ สมา ธิให 

เสีย ไป เบืน สติ สม โพ ข ฌงค์ 

|0.  เมื่ยิ ลม นไ บ: สุทธ สะอาด ดีแ ลำ  ขยาย ลม ที่ 

บ: สุทธ์ ออก ไป: ำษ า:' าง กาย ให้ ทำ ตัว  เมี่ อ: ำง กาย ได้:* บ 

ลม ที่ บ: สุ ทธแ ลำ  กาย กลัก บ: สุทธ์ วา' รา และ ใ' รก' ระ บ: สุทธ์ 

ไป ดำ ย ตอน นเบื ม สุข เวทนา  ห: อ' ระตั อง กา: ให้ ลม ไป 

รำ ษา: 'าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  มาก หรือ นำ ย หนำ หรือ 

เบา  หยาบ หรือ ละเอียด  ก็โห้ เบึ๋น ไป ได้ ตาม คว ■'ม 

ป: ะ สงค์  เบน ธ:: มวํ: ยลัม โพ ข ฌงค์ 
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๓.  กา: ป: ะ คอ งมัา ษา ลม ไว้  ไม่ ให้ ส่าย ไป หา 

อา: มณ  ไม่ ให้ ขา คอ ธษฐ ามที่ ได้ เาห นา ไว้  ไม่ ทอ ถอย ต่อ 

กว ‘ม เห นอ ย ยาก ลำ นาก กาย ใจ  ต่งั้ห น' าผา พน ต่อ อุป ส:: ค 
ทุก ทาง  ไม่ อา ลย ต่อ ขืว้ต  (คือ ลม เห นึย ว)  เบึน ว้: ยล ม 
ไพ ข ฌงค์ 

4.  เมื่อ  ๓ อง กใน เนอ งต่น  บ: สุทธ บ: บ: ณ์คื 
แล' ว เกด ความ สว่าง ไสว  ความ อื่น  ความ เต็ม  ความ แน่น 
คือ ลม เต็ม  ลม เต็ม ใน ที่นห มาย ถึง ลม วิช ขา  คือ ลม ที่ อยู่ ใน 

ความ ควบ คม ของ สต็  เบืน ลม ที่ ไม่ ก่อ ภพ ส:* าง ชา ต็เบื นบีต็ 

สัม โพ ชฌง ค 

&.  เมื่อ จ๊ต อยู่ กบ ลม เต็ม แล' วก ไม่ หวน ไหว  ไม่ 

โยก คลอน ไป ตาม อา: มณ์ที ผ่าน มา  มืหู ได้ ยิน เส ยง เบึน ต' น 
เวทนา ก็ คง มี ตาม ความ ด้สึก  แต่ เวทนา ใน ตอน น ไม่ เกิด ตณ 

หา  อุปาทาน  ภพ ขา ต คง รู้เพึ ยง สก แต่ ว่าว้  เบน บสส 'ทธิ 
สม โพ ขฌง ค 

๖.  เมื่อ จิต แน่ว แน่  สว่าง  ไสว  เต็ม แล' ว ทุกอย่าง 
วช ชา ก็ จก เกิด ชน ใน ที่ น* น คือ ท^ง ว้ ท^ง เหิน ใน ภาวะ ที่ เบน 

มา อย่าง ไ:  ไป อย่าง ไ: จักงู้ ได้ โดย ชด เลน  ตลอด จน รู้ จก 
ก:: ม และ ผล ของ ก:: มทง์ ใน ตมเ ''ล “ผู้® ก เบืน สมาธิ 

ตม โพ ช ฌงคื 


9๙ (ะ/ 


๘.  เมึ่ป็1หคำเน้มมาตงแต่0งคที่  *1  ถึง ท ๖ แล ว 
กวาง เฉย ณึ๋นก ลาง อยู่ อย่าง สมา ยก ว้าง ขวาง  โม่ ยึด นมิต 

ไม่ ยึด อา: ม ณอะ ไ 7 ถึง สน  เบึน อุ เปก ซา สไเ โพ ซ ฌงค์ 

ส: ป แล' วธง คคุณ ถึง  ๘ ป: ะ กา: นไเ  เม อ ได้ ท: าบ 
เนอ ความ และ ได้ ดำ เนน  สต  ตาม  โดย บ: บู: ณ์  เติม  ท แล ว 
อง คท^ ง ๘ น ก็ สะ เกิด ความ: วม ใน ที่ เดียว ขณะ เคียว กไเ 

ที่ ท่าน ได้ ทำ สม โพ ชฌง ค์น  เพื่อ: ะ ง*' ม เวทนา ที่มี 

อยู่ เพ: าะ เวทนา เบึน ตวกิ ว: ณ์  ๆ เบ็๋น ลม อวิข ซา  คึอ ลม 
มึตเ ป: ยม เหมือน เ: าอยู่ ใน ที่ มืด  ย่อม มอง ไม่ เที่น ตำ และ ผู้ 
อื่น เพ: าะเ ท่า กบ หมก ดอง อยู่ กบ อา สวะ กิเลส  เติม ไป ดำ ย 


เหตุ บสส ย น เบน ลม ธ:: ม ดา ' ที่ ป: าศ สาก ควบ คุม  ก็ณึม 
ลม เติม เหมือน กน  แต่ เติม ไป ดำ ย ความ มืด  เบ็น ผู้ ต* คหน 

ทาง  แล บด ทางอย่าง ส* าคญ ที่ สด 

เมื่อ กำ สดมื ว: ณ์เสึ ย ได้  สต สึง สะ ผ่อง แผำ สว่าง ไสว 
เห็น แส' งใน ธ:: ม ท* ง์เห ตุทง ผล  เพื่อ สะ ได้ ตด ก:: ม มื่ง ได้ 
ส: ำง สมมา แล ว แต่ ปาง ก่อน  และ: ะ ง*’ บ กา: ส: ำง ก:: ม ใน 
บา สุมน ไม่ ไห้มื สืบ ต่อ ไป ได้ อีก,  * # 


พิมพึ้ ท 7.พ,  ป: ะแเ กิ?  ขอ ย มน สิน  3 อ รุพง ษ์  ห:: น ค: 

โท:.  817650  กุม สน  ฤทธ ศร  ผุ พิมพ์ ผ้โขิ ษณา  2514 


